LO QUE NECESITA SABER SOBRE LAS

ENFERMEDADES CRONICAS Y
COVID-19

Cualquier persona se puede enfermar
de COVID-19, pero el riesgo aumenta
con la edad. También tiene un mayor

Cdémo protegerse

riesgo de enfermedad grave si tiene lo
siguiente:

Asma, o enfermedad pulmonar
Enfermedad cardiaca
Enfermedad renal

Enfermedad del higado

Lavese las manos
con agua y jabén
por 20 segundos.

Guarde 6 pies o
mas de distancia
social entre usted

e Diabetes y los demas
e Obesidad severa
e Sistema inmunldgico debilitado Limpie y
desinfecte las
, L. superficies
Como controlar su enfermedad cronica que toca con
frecuencia

durante el COVID-19

Para mas informacion: austintexas.gov/covid19

Tome sus medicamentos prescritos a tiempo y como se

lo indic6 su proveedor de cuidados de salud (pregunte si
puede obtener un suministro adicional de medicamentos
en caso de que no pueda ir a la farmacia o clinica)

Tomese tiempo para medirse la presion arterial si
tiene hipertension o medirse el azdcar en la sangre si
tiene diabetes

Cumpla con sus citas médicas, ya sea en persona o por
telemedicina, y hagase cualquier laboratorio o pruebas de
radiologia que le recomienden.

Tome decisiones mas saludables para ayudar a mejorar
su enfermedad crénica (como dejar de fumar, hacer mas
actividad fisica y comer comidas y meriendas nutritivas)

Evite tocarse los
ojos, la nariz y
la boca con las
manos sin lavar

Quédese en casa
si es posible y
use una cubierta
en la cara cuando
esté en publico




