
建议 
阈值

7天平均
入院人数

<5 
或

实现70%-90%
的疫苗接种群

体免疫

5 - 14

15 - 29

> 50 - 90 *

30 - 
(50 - 90) *

私人聚集**

阶段 
1

阶段 
2

阶段 
3

阶段 
4

阶段 
5

饮食/
购物**

部分/
未接种疫苗

旅游**
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室内 户外

仅在
不可或缺时

仅在
不可或缺时

口罩（可选）、继续洗手和采取其他卫生
预防措施

采取预防措施：

无论是否佩戴口罩，都完全不建议

戴口罩、洗手，并按照CDC的指导原则保持社交
距离

仅在
不可或缺时

接受COVID-19疫苗

*确切的平均入院人数的触发将取决于增长率。 当每日平均数目快速增
长且该数目达到第5阶段范围的下限时，将触发第5阶段风险建议。 
 

部分/
未接种疫苗

部分/
未接种疫苗

部分/
未接种疫苗

** 不论疫苗接种状况如何或处于哪个阶段，请继续遵守当地企业、场馆和学校的以下附加要求。

已接种疫苗 已接种疫苗 已接种疫苗 已接种疫苗

如果高风险：
请避免 

（除非不可或缺）

如果高风险：
请避免 

（除非不可或缺）

如果高风险：
请避免 

（除非不可或缺）

如果高风险：
请避免 

（除非不可或缺）


