
COVID-19 အန္တရ ာ ယ် အခပြေ ပ ြု က ာားြေျ  ် - ကာ ကယွ်ခ  ား ထတု်ခေ မှု 
** က ာ က ွယ်ခ  ားထ ုားပြေင ်ား အ ခ ပြေခ ေပ  သ ုို့မ ဟ ုတ ်အ င  ်နှ္င  ် မ သက ်  ုင ်ဘဲ ခ ေသန္တရ လု ်င ေ်ားမ ျ ာ ား၊ က ျ င ်ား မ ည  ်ခေရာ မ ျာ ားနှ္င  ် ခ က ျ ာင ်ားမ ျ ာ ား၏ ထ ်ခ  ာင ်ား သတ်မတှ်ြေျ က ်မ ျ ာ ားက   ု က ်လက ်၍ 

လ ုက ်ော ခ  ား ါ။ 

 ုဂ္ ြု လ ်ခရား စ ုခေားခတ ွွေ့   မုှုမျ ာ ား** 

ရ ုတ ွင်ား ရ ုပ  င် 

ြေရ  ားသွာ ားမှု** 
ညစ ာ စ ာ ားပြေ င ်ား/ 
ခစျ ားေယ ်ထ ွကပ်ြေင ်ား
** 

အ င  ်
1 

အ င  ်
2 

အ င  ်
3 

အ င  ်
4 

အ င  ်
5 

ကာကွယ်ခ ားထ ုား

ထာားသည် 

တ စစ်  တတ် စ ်  ုင်ား/ 

ကာကွယ်ခ ားထ ုားမထာား ါ 

အန္တရာယမ် ာျားပါက 

မလ ိုအပ်လျှင် ရရ ာငပ်ါ 

ကာကွယ်ခ ားထ ုား

ထာားသည် 
တစ ်စ  တတ်စ ်  ုင်ား/ ကာကွယ်ခ ား  

ထ ုားမ ထာား ါ 

အန္တရာယမ် ာျားပါက 

မလ ိုအပ်လျှင် ရရ ာငပ်ါ 

ကာကွယ်ခ ားထ ုား

ထာားသည် 
တ စစ်  တတ် စ ်  ုင်ား/ 

ကာကွယ်ခ ား  

ထ ုားမ ထာား ါ 

အန္တရာယမ် ာျားပါက 

မလ ိုအပ်လျှင် ရရ ာငပ်ါ 

မရ  မဖြစ် 

လ ိုအပမ် သာ 

ကာကွယ်ခ ားထ ုား

ထာားသည် 
တ စစ်  တတ် စ ်  ုင်ား/ ကာကွယခ် ား  

ထ ုားမ ထာား ါ 

အန္တရာယမ် ာျားပါက  

  မလ ိုအပ်လျှင် ရရ ာင်ပါ 

မရ  မဖြစ် 
လ ိုအပမ် သာ 

မရ  မဖြစ်လ ိုအပ်မ 
သာ 

* တ က ရသာ ရ ျားရ ိုတက်ရမှု ပ မ်ျားမျှ စတင်ဖြစ်ရပေါ်မှုက တ ိုျားပ ာျားလာမှုန္ှုန်ျားရပေါ် မူတည်ပါမည်။ 
ရနေ့စဉ်ပ မ်ျားမျှန္ှုန်ျားတ င် ပ ိုမ ိုဖမန် န်ရသာ တ ိုျားပ ာျားလာမှုက န ပါတ်စဉ်သည် ဤအပ ိုငျ်ားအဖ ာျား၏ 
ရအာက်ပ ိုငျ်ားသ ိုေ့ ရရာက်ရသာအ ါ အ င  ်5 အန္တရာယ် အကက ဖပြု  ကမ် ာျားက ို 
စတင်ဖြစ်ရပေါ်ရစပါမည်။ 

န္ ှာရ ါင်ျားစည်ျား ဝတ်လ ိုက ဝတ်န္ ိုင်သည်၊ လက်ရ ျားဖ ငျ်ားမ ာျားန္ င ် 
အဖ ာျား သနေ့်ရ င်ျားရရျား ကက ြုတင်ကာက ယ်မှုမ ာျားက ို  ကလ်က် 
လိုပ်ရ ာင်ပါ 

န္ ှာရ ါင်ျားစည်ျားန္ င ် သ ိုေ့မဟိုတ ်န္ ှာရ ါင်ျားစည်ျားမပါဘဲ လ ိုျားဝ အကက ဖပြုမထာျားပါ 

 

 

BURMESE

ခမလ 14 ရက်၊ 2021 ရက်တွင် ထုတ်ပ ေ်ထာား သည်- 

ကက ြုတင်ကာက ယ်ရရျား ရ ာင်ရွက်  က်မ ာျား ဖပြုလိုပ်ပါ- 

န္ ှာရ ါင်ျားစည်ျားဝတ်ပါ၊ သင ်လက်မ ာျားက ို ရ ျားရ ကာပပ ျား CDC 
လမ်ျားညွှန်  က်မ ာျားက ို လ ိုက်နှာရငျ်ား အမ ာျားန္ င ်  ပ်  ာ  ာရနပါ 




