
အ န္တရာ ယ်နည််းသ  ာ လှုပရ် ာ ်းမှုမ ာ ်း 

    COVID-19 အတွင ်း အာ်းလပ်ရက်မ ာ်း 

COVID-19 က ူးစက်မှုက ို လ   ျှော့ချရန်နှငျှော့်   တ ိုင်ူးက အ ူး ပ်ရက် ရ သီက ို ကျန်ူးမ လ ူးကင်ူးစ   ဖြတ်သန်ူးန ိုင်လစရန် 
Austin အမျ ူးဖပည်သ  ကျန်ူးမ လရူးသည်   စိုလ ူးဖခင်ူးမျ ူးအတ က် အနတရ ယ်ကင်ူးလရူး  မ်ူးညွှန်ချက်က ို 
ပ ံ့ပ  ိုးပပိုးလနပါသည်။ 

• သငျှော့်အ မလ်  င်စို င်မျ ူးနငှျှော့်

အခမ်ူးအန ူးကျင်ူးပဖခင်ူး

• သငျှော့်လန  ိုင်ရ လနရ က ို အ ှဆင်ဖခင်ူး

• သ ငယ်ချင်ူးမျ ူး၊ မ သ ူးစိုနငှျှော့် ဗ ကျျူရယ်

စိုလ ူးလတ ွေ့ဆ ိုပ ွဲ ကျင်ူးပဖခင်ူး

• ရ ိုူးရ  ဟင်ူးပ ွဲမျ ူး ချက်ဖပြုတ်ပပီူး   လတ ွေ့မှု

မရှ သညျှော့် နည်ူး မ်ူးဖြငျှော့်

လပူးပ ိုို့ဖခင်ူး

• အ ူး ပ်ရက် အပ  ြောင ိုး ရိုပ်ရငှ်မျ ူး

သ ိုို့မဟိုတ် အစအီစဉ်မျ ူးက ို ကကညျှော့်ဖခင်ူး

• ရ ိုူးရ သခီျင်ူး သီဆ ိုဖခင်ူး သ ိုို့မဟိုတ် တဖခ ူး

တစ်အ မ်တက် တစ်အ မ်ဆင်ူး  ှုပ်ရှ ူးမှုမျ ူးတ င်

ပါ င်ဖခင်ူး

•     လသ  ရ ိုတ င်ူး စိုလ ူးလတ ွေ့ဆ ိုမှုမျ ူး

တကလ်ရ က်ဖခင်ူး

• အ မ်လ  င်စို င် မဟိုတ်သ မျ ူးနှငျှော့်

ဖမက်လဖခ က်က ူးစီူးဖခင်ူး

• စိုလ ူးလတ ွေ့ဆ ိုမှုမျ ူးနှင်ျှော့ ပ ွဲအစအီစဉ်မျ ူးအတ က်

သငျှော့်  မှုအသ ိုင်ူးအ  ိုင်ူးဖပင်ပသ ိုို့ ခရီူးသ  ူးဖခင်ူး

သ အ ာ က်ပါ လှုပ်ရ ာ ်းမှုအ ာ်းလ  ်းတွင် 

န္ ှာ သ ြါင််းစည််း ဝတခ်ြင််းန္ င ် ရ ပပ်  င််းဆ   င်ရာ 

ြပ်ြွာ ြွာ သနခြင််း သ ဆ ာ င်ရွက်ြ က မ  ာ ်း ပါဝင် ရပါမည-် 

• အနီူးန ူးရှ  မ သ ူးစိုနှငျှော့် သ ငယ်ချင ိုးမျ ူးဖြငျှော့်

အ မအ်ဖပင်တ င် ညစ စ ူးပ ွဲငယ် ကျင်ူးပဖခင်ူး

• အဖပင် က် စိုလ ူးလတ ွေ့ဆ ိုမှုက ို တက်လရ က်ဖခင်ူး

• အရ  တထြုမျ ူးက ို က ိုင်တ ယ်ဖခင်ူး မဖပြုမီ

 က်သနိ်ု့လဆူးရည်က ို သ ိုူးရသညျှော့် သစ်ခ ပန်ူးမျ ူးနှငျှော့် 

သစ်ပင်စ ိုက်ခခ မျ ူးသ ိုို့ အ ည်သ  ူးဖခင်ူး 

• အ မအ်ဖပင် က်

စီတန်ူး မ်ူးလ   က်ဖခင်ူး သ ိုို့မဟိုတ်

ည က်ရိုပရ်ှင် ကကညျှော့်ဖခင်ူး

   www.AustinTexas.gov/COVID19 

အ န္တရာ ယ် အ လယ်အ လတရ်  သ ာ လှုပ်ရ ာ ်းမှုမ ာ ်း 
COVID-19 က ်းစကမ်ှု က   တာ ်းဆ  ်းန္  င်သ စရန ်
အ လယ်အ လတ်စာ ်း လှုပ်ရ ာ ်းမှုအ ာ ်းလ  ်းအ တွက် 
 တ ရ  စွာ လ ပ်သဆ ာ င်ပပ ်း အ န္တရာ ယ်မ ာ ်း 
လှုပ်ရ ာ ်းမှုအ ာ်းလ   ်းက   သ ရ ာ င်ကကဉ်ပါရ န် 
အ ကက ခပ ြုပါ ည် ။ 

အ န္တရာ ယ်မ ာ ်းသ  ာ လှုပ်ရ ာ ်းမှုမ ာ ်း 

BURMESE
E

http://www.austintexas.gov/COVID19


ဗ ကျျူရယ် ကျင်ူးပဆင်နွှွဲဖခင်ူး သ ိုို့မဟိုတ် သငျှော့်အ မ်လ  င်စို င်မျ ူးနှငျှော့် ကျင်ူးပဖခင်ူးသည် ယခို အ ူး ပ်ရက် 
ရ သီအတ က် အလက င်ူးဆ ိုူး နည်ူး မ်ူးဖြစ်သည၊် သ ိုို့လသ ် အစဉ်အ  အတ ိုင်ူး စိုလ ူးရန် သင်လရ ူးချယ်ပါက 
  ိုကွဲျှော့သ ိုို့ လ ူးကင်ူးစ    ိုပ်လဆ င်ရန် Austin အမျ ူးဖပည်သ  ကျန်ူးမ လရူးက ို လမ ိုးညွှန ချ  အတ  င ိုး 
လ    ပလ ြော  ပါ။ 

• တ်တလ  တ င် COVID-19
လရ ဂါပ ိုူးလတ ွေ့  ူးသည်

• COVID-19 ၏ လရ ဂါ ကခဏ မျ ူး ရှ လနသည်

• စစ်လဆူးမှု ရ ဒ်မျ ူးက ို လစ ငျှော့်ဆ ိုင်ူးလနသည်

•  န်ခွဲျှော့လသ  14 ရကအ်တ င်ူး COVID-19 ရှ သ နှငျှော့်

 လတ ွေ့  ူးန ိုင်သည်

• သ ိုို့မဟိုတ် အ မ်လ  င်စို ငတ်စ်ဦူးသည ်

COVID-19 လကက ငျှော့် လရ ဂါအလဖခအလန 

ပ ိုဖပင်ူး န်  သည ်

• အဖပင် က်  ှုပ်ရှ ူးမှုမျ ူးသည် အတ င်ူး က်

 ှုပ်ရှ ူးမှုမျ ူး က် ပ ိုလ ူးကင်ူးပါသည် - 

    လသ ၊ လ  င်  က်မှုနည်ူးလသ ၊ အ  ိုပ တ် 

အတ င်ူး က် လနရ မျ ူးက ို လရ ှင်ပါ 

• သင်နှငျှော့် တဖခ ူး  မျ ူး ကျန်ူးမ စ

လနန ိုငလ်ရူးအတ က် လ  က်ပ ျှော့ပစစည်ူးမျ ူး

ယ   ပါ (ဥပမ ၊ န ှလခါင်ူးစည်ူးနှငျှော့်

 က်သနိ်ု့လဆူးရည် အပ ိုမျ ူး) 

• စိုလ ူးမှုမဖပြုမီ 14 ရက်ကက လအ င် သငျှော့်အ မလ်  ငစ်ို

ဖပင်ပရှ    မျ ူးနှငျှော့်   လတ ွေ့မှုက ို လရ ှင်ကကဉ်ရန်

 ညျှော့်စဉူ်းစ ူးပါ 

• အနီူးကပ်   လတ ွေ့မှု (ဥပမ ၊ ြက်ဖခင်ူးနှငျှော့်

 က်ဆ ွဲနှုတ်ဆကဖ်ခင်ူးမျ ူး) က ို အ ူးလပူးသည်ျှော့ 

 က်ဟန်မျ ူးက ို လ   ျှော့ချပါ 

• သင်နှငျှော့်အတ  မလနသ မျ ူးနငှျှော့် ရိုပ်ပ ိုင်ူးဆ ိုင်ရ

ခပ်ခ  ခ  လနပပူီး

နှ လခါင်ူးစည်ူးတပ်ပါ

• နှ လခါင်ူးစည်ူး မတပ် ွဲ သ ိုို့မဟိုတ်

ရိုပ်ပ ိုင်ူးဆ ိုင်ရ  ခပ်ခ  ခ  လနဖခင်ူး မဖပြု ွဲ

သီချင်ူးဆ ိုဖခင်ူး၊ သ ပပ ြုင်ရ တဖ်ခင်ူး သ ိုို့မဟိုတ်

လအ ဟ်စ်ဖခင်ူး မဖပြုရ

•  လတ ွေ့မှုမျ ူးလသ  မျက်န ှဖပင်မျ ူးနှငျှော့် မ လ သ ိုူး

ပစစည်ူးအ ူး  ိုူးက ို အသ ိုူးဖပြုပပီူးပါက သနိ်ု့ရှင်ူးပပီူး

ပ ိုူးသတ်ပါ

COVID-19 အတွင််း အာ်းလပ်ရက်မ ာ်း 

www.AustinTexas.gov/COVID19 

သ ြာ ်ခပပါတ  ို့ခြစ်သနလ ျှ င် အ ြမ််းအ နှာ ်းမ ာ်း   ို့ လ က  ယတ်  င် မတ က်သ ရာ က်ပါန္ င ်- 

သ  ်းကင််းသ ရ်း သ ဆ ာ င်ရွက်ြ က်မ ာ ်း- 

စ သ ဝ်းသ တွွေ့ဆ   မှုမ ာ ်း ည် တခြာ ်း 
က ်းစကတ်တသ်  ာ သ ရာ ဂါမ ာ ်းက   
ပ  ွေ့န္  ို့သ စန္  င်ပါ ည။် စ သ ဝ်းသ တွွေ့ဆ   မှုမ ာ ်း မခပ ြုမ  
 င်န္ င ်  င ်မ  ာ ်းစ  ၏ က န််းမာ သ ရ်းက   
ကာ ကွယ်ရန် ကာ ကွယ်သဆ ်း ထ  ်းပါ။ 

http://www.austintexas.gov/COVID19

