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A. Prevencion y control de enfermedades contagiosas

(infecciosas)

Las siguientes son estrategias clave de prevencion y control para manejar casos y brotes de
enfermedades infecciosas en los ambientes de cuidado infantil. Algunos de los enlaces a
continuacion son a materiales que solo estan disponibles en inglés. Debido a esto, si tiene
preguntas sobre las guias, por favor escriba a ChildCarelnfo@austintexas.gov para comunicarse

con alguien que pueda informarle sobre las guias para enfermedades infecciosas en espanol.
Cuando envie el correo electronico, incluya sus preguntas y una solicitud para que le llamen.

Por favor seleccione los temas a continuacion para obtener mas informacion:

+ Vacunas
o Requisitos minimos de vacunacion en el estado de Texas
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=  Guarde en sus archivos las historias de vacunacion y exenciones para los niflos
inscritos en su programa. Puede encontrar mas informacion sobre los requisitos
minimos de vacunacion para los centros de cuidado infantil en el sitio web del
Departamento de Servicios de Salud del Estado de Texas, incluyendo:

e Requisitos minimos de vacunacion en el estado de Texas de 2023 a 2024
para centros de cuidado infantil v de prekinder

e Requisitos minimos de vacunas en el estado de Texas de 2023 - 2024
para estudiantes de kinder a 12.0 grado

o Calendario recomendado de vacunas
* Anime al personal y a las familias a mantenerse al dia con el calendario
recomendado de vacunas.

e Vacunas recomendadas por los CDC desde el nacimiento hasta los 6 afios
de edad

e Vacunas recomendadas por los CDC desde los 7 hasta los 18 afios de
edad

o Oportunidades de vacunacion
= Informe al personal y a las familias los lugares en donde pueden vacunarse.

e Salud Publica de Austin ofrece vacunas, incluyendo contra el COVID-19
y la gripe, para nifios sin seguro o beneficiarios de Medicaid. Los
servicios también estan disponibles para adultos sin seguro. Puede
encontrar mas informacion sobre las clinicas Shot for Tots/Big Shots en
la pagina sobre vacunas de APH (en inglés con opcion de traduccion en
la esquina superior derecha de la pagina).

e Organice junto con APH un evento de vacunacion en su programa de
cuidado infantil para el personal y las familias. Llene este cuestionario
para solicitar una clinica temporal de vacunacion (en inglés con opcion
de traduccion en la esquina superior derecha de la pagina).

e Para organizar una sesion informativa sobre vacunacion, llene este
cuestionario. Los educadores de salud de APH proveeran informacion
sobre la seguridad, la eficacia y los beneficios de las vacunas (en inglés
con opcion de traduccion en la esquina superior derecha de la pagina).

+ Requisitos de notificacion obligatoria del Estado de Texas
o El Cédigo Administrativo de Texas exige que los programas de cuidado infantil
registrados y con licencia reporten algunos casos o brotes de algunas enfermedades
contagiosas (infecciosas) en los nifios y personal a su departamento de salud local.
o Puede encontrar los requisitos para los reportes en la Lista de condiciones de notificacién
obligatoria en Texas (en inglés) y en la Tabla de enfermedades contagiosas para escuelas
y guarderias del Departamento de Servicios de Salud del Estado de Texas (DSHS, por sus
siglas en inglés).
o Como notificar a Salud Publica de Austin:
= Para notificar a APH sobre cualquier brote de enfermedades respiratorias o
gastrointestinales NO causadas por COVID-19 (por ejemplo, gripe, virus
estomacales, etc.), utilice este formulario de notificacién de brotes de APH para
escuelas y programas de cuidado infantil (en inglés).
=  Para reportar casos de COVID-19, siga las instrucciones de notificacion en la
seccion de las Guias operativas sobre COVID-19 abajo.
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https://www.dshs.texas.gov/immunization-unit/texas-school-child-care-facility-immunization/texas-minimum-state-vaccine
https://www.dshs.texas.gov/sites/default/files/LIDS-Immunize-VIS/6-15-2023-2024-Minimum-Requirements-Child-Care-and-Pre-K_02-2023-Bilingual.pdf
https://www.dshs.texas.gov/sites/default/files/LIDS-Immunize-VIS/6-15-2023-2024-Minimum-Requirements-Child-Care-and-Pre-K_02-2023-Bilingual.pdf
https://www.dshs.texas.gov/sites/default/files/LIDS-Immunize-VIS/6-14-%202023-2024%20-Minimum-Vaccine-Requirements-K-12_02-2023-Bilingual.pdf
https://www.dshs.texas.gov/sites/default/files/LIDS-Immunize-VIS/6-14-%202023-2024%20-Minimum-Vaccine-Requirements-K-12_02-2023-Bilingual.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read/child-easyread-sp.html
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read/child-easyread-sp.html
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read/adolescent-easyread-sp.html
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read/adolescent-easyread-sp.html
https://www.austintexas.gov/department/immunizations
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9hleXKumRUux0L5GCKmmf656_Z1ZrlVAlgwMelKC8VJURU9VNFJSVzQ1Sk1JRVVKWFBPM1RSRjhGRi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9hleXKumRUux0L5GCKmmf656_Z1ZrlVAlgwMelKC8VJUNVg4MlhPTFNOUE83VTlFNEc4MEhRUjU3SC4u&wdLOR=c443769FA-50A6-4D27-B475-613CE650BD46
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9hleXKumRUux0L5GCKmmf656_Z1ZrlVAlgwMelKC8VJUNVg4MlhPTFNOUE83VTlFNEc4MEhRUjU3SC4u&wdLOR=c443769FA-50A6-4D27-B475-613CE650BD46
https://www.dshs.texas.gov/notifiable-conditions
https://www.dshs.texas.gov/notifiable-conditions
https://www.dshs.texas.gov/idps-home/school-communicable-disease-chart
https://www.dshs.texas.gov/idps-home/school-communicable-disease-chart
https://austinpublichealth.formstack.com/forms/aph_outbreak_reporting_form
https://austinpublichealth.formstack.com/forms/aph_outbreak_reporting_form

Updated on December 13, 2023

= Para todas las demas condiciones de notificacion obligatoria (indicadas en la
Lista de condiciones de notificacion obligatoria de Texas), por favor llame a
Epidemiologia de APH al nimero 512-972-5555. Puede encontrar mas
informacion sobre como reportar enfermedades en el Paquete de reporte de
enfermedades de 2023 para el Condado de Travis (en inglés).

+ Lavado de manos y modales respiratorios
o Ensefie a los nifios y al personal cuando y cémo lavarse las manos.
o Use afiches impresos para informar y fomentar mas el lavado de manos.
o Ensefie a los nifios y al personal como cubrirse para toser y estornudar.
+ Esterilizacion y desinfeccion
o Limpiar y desinfectar las superficies son estrategias diarias importantes para prevenir el
contagio de enfermedades infecciosas, como el COVID-19. El Departamento de
Servicios de Salud del Estado de Texas (DSHS) tiene informacion sobre las practicas
seguras de esterilizacion y desinfeccion en los ambientes de cuidado infantil en su sitio
web, incluyendo el Kit electrénico de herramientas de desinfeccion segura.

+ Ventilacion
o Mejorar la ventilacion en los edificios puede ayudar a reducir el contagio de COVID-19 y
otras enfermedades infecciosas reduciendo el nimero de particulas virales en el aire.
Obtenga mas informacion de los Centros de Prevencion y Control de Enfermedades
(CDC) sobre como mejorar la ventilacion en los ambientes de cuidado infantil aqui.

+ Recursos adicionales (disponibles solo en inglés)
o Puede encontrar mas informacion sobre las estrategias clave de prevencion y control de
los Centros de Prevencion y Control de Enfermedades (CDC) en Protecting Your Early
Care and Education Program from COVID-19 and Other Infections.
o American Academy of Pediatrics (AAP), Managing Infectious Diseases in Child Care
and Schools: A Quick Reference Guide, 6 edicion

1. Guias operativas y recursos sobre COVID-19

a. Prevencion de enfermedades

Salud Publica de Austin anima a los programas de cuidado infantil a seguir la Guia operativa
para escuelas de kinder a 12.° grado y programas de atencion y educacion de la primera infancia
(ECE) para garantizar la seguridad de las clases presenciales de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC).

De acuerdo con los CDC, los programas de Atencion y Educacion de la Primera Infancia (ECE,
por sus siglas en inglés) en todos los ambientes (por ejemplo, centros de cuidado infantil,
guarderias caseras, Head Start, dentro de las escuelas, etc.)

"deben establecer estrategias centrales de prevencion de enfermedades infecciosas
como parte de sus operaciones normales. La adicion y combinacion de estrategias
especificas para la prevencion del COVID-19 deben ir unidas al nivel de ingresos
en hospitales por COVID-19 y al contexto especifico de la comunidad y entorno,
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https://www.dshs.texas.gov/notifiable-conditions
tel:512-972-5555
https://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Health/Epidemiology/Reporting%20Package%202023.pdf
https://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Health/Epidemiology/Reporting%20Package%202023.pdf
https://www.cdc.gov/handwashing/esp/handwashing-school.html
https://www.cdc.gov/handwashing/esp/posters.html
https://www.cdc.gov/hygiene/es/personal-hygiene/coughing-sneezing.html
https://www.dshs.texas.gov/es/limpieza-higienizacion-y-desinfeccion-de-manera-segura
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/ventilation.html
https://www.cdc.gov/earlycare/infectious-diseases/protecting-your-program-from-infection.html
https://www.cdc.gov/earlycare/infectious-diseases/protecting-your-program-from-infection.html
https://www.aap.org/Managing-Infectious-Diseases-in-Child-Care-and-Schools-6th-Edition-Paperback
https://www.aap.org/Managing-Infectious-Diseases-in-Child-Care-and-Schools-6th-Edition-Paperback
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-guidance.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-guidance.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-guidance.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
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como la disponibilidad de recursos, condicion de salud de los estudiantes y edad
de la poblacion atendida. También pueden ser necesarias estrategias de prevencion
mejoradas en respuesta a un brote de COVID-19 en los ambientes de atencion y
educacion temprana.*

Puede ver resimenes de las estrategias clave especificas para la prevencion del COVID-19 en
la guia operativa completa de los CDC, y para ver recursos adicionales seleccione el tema

abajo:

+ Vacunas contra el COVID-19

O

O

Aliente al personal y a las familias a mantenerse al dia con las vacunas contra el COVID-
19.
Informe al personal y a las familias sobre los lugares en donde pueden vacunarse.
Encuentre un lugar:
=  Visitando vacunas.gov o https://www.austintexas.gov/covid19-vaccines (en
inglés y este enlace en esparfiol).
= Mandando su codigo postal por mensaje de texto al 822862.
Para ayudar a promover la vacunacion, comparta estas paginas web de los CDC con el
personal y las familias:
= Preguntas frecuentes sobre la vacunacion contra el COVID-19
= 6 cosas que debe saber sobre las vacunas contra el COVID-19 para nifios (en
inglés)
Ayude a promover la vacunacion usando graficas en las redes sociales, afiches, videos y
cartas personalizadas para los padres disponibles en los CDC y APH:
= Recursos para promover las vacunas contra el COVID-19 para nifios y
adolescentes de los CDC (algunos materiales en este enlace se pueden descargar
en espafiol).
= Kit de herramientas de vacunas infantiles contra el COVID-19 de APH (algunos
materiales se pueden descargar en espanol).
= Campafia "Sea el héroe de su hijo" de APH (algunos materiales del kit de
herramientas se pueden descargar en espafiol).
Organice junto con APH un evento de vacunacion en su programa de cuidado infantil
para el personal y las familias.
= Para organizar una sesion informativa, llene este cuestionario (en inglés con
opcion de traduccion en la esquina superior derecha de la pagina). Los
educadores de salud de APH proveeran informacion sobre la seguridad, la
eficacia y los beneficios de las vacunas contra el COVID-19 y responderan
preguntas.
= Para organizar una clinica temporal de vacunacion, llene este formulario (en
inglés con opcidn de traduccion disponible en la esquina superior derecha de la

pagina).

+ Mascarillas

O

Usar mascarilla sobre la boca y la nariz puede ayudarles a usted y a otros a protegerse
contra el COVID-19. Los CDC tienen informacion sobre quién debe usar mascarilla,
cuando y cémo ajustarla mejor aqui.

Tenga presente que ciertos grupos de personas no deben usar mascarilla, incluyendo:


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-guidance.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.vacunas.gov/
https://www.austintexas.gov/covid19-vaccines
https://www.austintexas.gov/covid19-sp#_get_your_COVID19_vaccine
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/planning/children/6-things-to-know.html
https://www.cdc.gov/vaccines/communication-resources.html
https://www.cdc.gov/vaccines/communication-resources.html
https://www.austintexas.gov/covid19-media
https://www.austintexas.gov/page/be-your-childs-hero
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9hleXKumRUux0L5GCKmmf656_Z1ZrlVAlgwMelKC8VJUNVg4MlhPTFNOUE83VTlFNEc4MEhRUjU3SC4u&wdLOR=c443769FA-50A6-4D27-B475-613CE650BD46
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9hleXKumRUux0L5GCKmmf656_Z1ZrlVAlgwMelKC8VJURU9VNFJSVzQ1Sk1JRVVKWFBPM1RSRjhGRi4u
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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= Niflos menores de 2 anos

Public

» Una persona con una discapacidad que no pueda usar mascarilla o que no puede
usar una con seguridad, debido a la discapacidad seglin se define en la Ley para

Estadounidenses con Discapacidades (42 U.S.C. 12101 et seq.).

* Niflos que estén durmiendo

= Cualquier persona que esté participando en actividades en las que las mascarillas

se pueden mojar, por ejemplo al nadar o jugar en el agua

+ Solicite suministros de salud y seguridad

o Si necesita suministros de salud y proteccion contra COVID-19, por favor llene este

formulario. Aunque Salud Publica de Austin no puede garantizar que podamos proveer
todos los suministros solicitados, nuestro personal hara todo lo posible por satisfacer esas

necesidades.

b. Cuando alguien tiene COVID-19

Las acciones clave se encuentran en la pagina COVID-19: Aislamiento y precauciones en los

programas de atencion y educacién de la primera infancia (ECE) de los Centros para el Control y

la Prevencion de Enfermedades (CDC). En la pagina de los CDC también puede descargar un
diagrama de flujo de aislamiento en caso de COVID-19 que puede ser util para los programas de
atencion y educacion de la primera infancia. Este muestra el periodo de aislamiento de 5 dias y

las consideraciones sobre mascarillas para regresar al programa después del aislamiento.
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Diagrama de flujo para determinar cuando se recomienda que un nifio regrese al programa de
cuidado infantil si tiene COVID-19. Se puede descargar en inglés y espainol.

Para ver recursos adicionales, seleccione un tema mas abajo:



https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fg%2FxW9zni1u0v&data=05%7C01%7CWilliam.Malm%40austintexas.gov%7C1de15fa3e9194c62e73008db296132a0%7C5c5e19f6a6ab4b45b1d0be4608a9a67f%7C0%7C0%7C638149269652260338%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5IPoFPojVFN6eftLA1iWLXC5QRJsWiVxu0Ec4qkZnhg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fg%2FxW9zni1u0v&data=05%7C01%7CWilliam.Malm%40austintexas.gov%7C1de15fa3e9194c62e73008db296132a0%7C5c5e19f6a6ab4b45b1d0be4608a9a67f%7C0%7C0%7C638149269652260338%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5IPoFPojVFN6eftLA1iWLXC5QRJsWiVxu0Ec4qkZnhg%3D&reserved=0
https://www.cdc.gov/earlycare/spanish/infectious-diseases/isolation-and-precautions-in-ECE-spanish.html
https://www.cdc.gov/earlycare/spanish/infectious-diseases/isolation-and-precautions-in-ECE-spanish.html
https://www.cdc.gov/earlycare/infectious-diseases/isolation-and-precautions-in-ECE.html
https://www.cdc.gov/earlycare/spanish/infectious-diseases/isolation-and-precautions-in-ECE-spanish.html

Updated on December 13, 2023

+ Requisitos de aislamiento del Estado de Texas y recomendaciones de los CDC para
personas que han dado positivo o tienen sintomas de COVID-19
o Los programas de cuidado infantil deben excluir a los nifios que tienen COVID-19.
La tabla de enfermedades contagiosas para escuelas y guarderias (en inglés) del
Departamento de Servicios de Salud del Estado de Texas (DSHS) describe los sintomas,
exclusiones, criterios de readmision y mas sobre el COVID-19.
o Aislamiento y precauciones para personas con COVID-19 de los CDC

+ Precauciones para personas que han estado expuestas

o Qué hacer si estuvo expuesto al COVID-19 de los CDC

o Consideraciones especiales para nifios menores de 2 afios

o Tenga presente que algunas personas no pueden seguir las guias de exposicion para usar
mascarilla alrededor de otros (por ejemplo, nifios menores de 2 afios). En esas
situaciones, otras estrategias de prevencion pueden incluir:

= Hacer que todas las personas que puedan usen mascarilla en el salon de clases
(maestros, nifios mayores de 2 afios, etc.).
= Aumentar el tiempo al aire libre.
= Megjorar la ventilacion en el salon de clases.
= Agregar cierta distancia fisica durante siestas, comidas y meriendas.
+ Requisitos de notificacion obligatoria de COVID-19 del Estado de Texas

o El Coédigo Administrativo de Texas exige que los programas de cuidado infantil
registrados y con licencia reporten casos de COVID-19 en los nifios y personal a su
departamento de salud local. Para reportar casos de COVID-19, llene el Formulario de
APH para reportar casos de COVID-19 en centros de cuidado infantil y campamentos
juveniles (en inglés).

o Puede encontrar los requisitos para los reportes en la Lista de condiciones de notificacién
obligatoria en Texas (en inglés) y en la Tabla de enfermedades contagiosas para escuelas
y guarderias del Departamento de Servicios de Salud del Estado de Texas (DSHS, por sus
siglas en inglés).

+ Notificaciones obligatorias del Estado de Texas a la comunidad del centro de cuidado
infantil

o Los programas deben notificar los casos a todos los padres, asi como la regulacioén para
guarderias (el enlace esta en inglés) por escrito en un plazo de 48 horas después de
enterarse de que un nifio o empleado contrajo COVID-19.

o Segun los CDC, en las guarderias y escuelas, las personas expuestas a alguien con
COVID-19 deben seguir las recomendaciones para usar una mascarilla bien ajustada y
hacerse una prueba. Por esta razon, la mejor practica es avisarles al personal y a las
familias si ellos o sus hijos han estado expuestos a una personas con COVID-19
confirmado.

o APH recomienda que los programas de cuidado infantil incluyan informacion sobre los
siguientes temas en las notificaciones a las familias y al personal:

= Cualquier politica del programa relevante

= Las recomendaciones mas recientes para personas expuestas

= Las recomendaciones mas recientes sobre aislamiento y tratamiento
= Opciones de pruebas en la comunidad

= Opciones de vacunas en la comunidad

+ Pruebas


https://www.dshs.texas.gov/idps-home/school-communicable-disease-chart
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html#children
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=9hleXKumRUux0L5GCKmmf1e277qovRdKh6pBnnrjy1tUMUpaSUpWRlcxRjJDQUpCTTc3Q0dVTEVGUC4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=9hleXKumRUux0L5GCKmmf1e277qovRdKh6pBnnrjy1tUMUpaSUpWRlcxRjJDQUpCTTc3Q0dVTEVGUC4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=9hleXKumRUux0L5GCKmmf1e277qovRdKh6pBnnrjy1tUMUpaSUpWRlcxRjJDQUpCTTc3Q0dVTEVGUC4u
https://www.dshs.texas.gov/notifiable-conditions
https://www.dshs.texas.gov/notifiable-conditions
https://www.dshs.texas.gov/idps-home/school-communicable-disease-chart
https://www.dshs.texas.gov/idps-home/school-communicable-disease-chart
https://www.hhs.texas.gov/provider-news/2022/01/26/reminder-covid-19-reporting-requirements-child-day-care-providers
https://www.hhs.texas.gov/provider-news/2022/01/26/reminder-covid-19-reporting-requirements-child-day-care-providers
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html
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o Coémo encontrar un centro de vacunacion:

= Informacién sobre las pruebas de COVID-19 de APH (en inglés, y en este enlace
en espaiiol)

= Ubicador de pruebas gratis de los CDC

o Puede encontrar recomendaciones de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) para distintas situaciones en la pagina Pruebas de deteccion del
COVID-19: informacion importante.

= Cualquier persona con sintomas de COVID-19 debe hacerse la prueba
inmediatamente.

»  Sino tiene sintomas pero estuvo expuesto al COVID-19, siga las
recomendaciones de los CDC aqui.

= A las pruebas de PCR se las considera el estandar a seguir para la deteccion del
COVID-19. Esto significa que son el tipo de prueba mas precisa y confiable. Si
recibe un resultado negativo de una prueba PCR de COVID-19, puede tener la
confianza de que probablemente no tenga COVID-19.

= Los resultados positivos de las pruebas rapidas de antigeno son bien precisas y
confiables. Sin embargo, en general, las pruebas de antigeno tienen menos
probabilidades de detectar el virus que las pruebas de PCR, especialmente
cuando no hay sintomas. A diferencia de las pruebas PCR, necesitara varios
resultados negativos de pruebas rapidas de antigeno para confiar en que no tiene
COVID-19.

2. Recursos sobre la gripe (influenza)

La pagina de APH sobre la gripe en Austin tiene informacidn sobre tendencias locales, sintomas,
tratamiento y prevencion de la gripe (en inglés con opcion de traduccion en la esquina superior
derecha de la pagina).

La pagina de Informacion sobre la gripe para escuelas y centros de cuidado infantil del DSHS
tiene una lista de recursos en linea para esos entornos especificos (en inglés).

Vacuna contra la gripe

La temporada de gripe comienza en octubre. Es importante que todas las personas mayores de 6
meses se vacunen contra la gripe todos los afios. Una vacuna contra la gripe ofrece la mejor
defensa contra la gripe y sus posibles complicaciones graves, asi como también puede reducir la
propagacion del virus a otros.

En los nifios, se ha demostrado que la vacuna contra la gripe:
e Reduce los sintomas de la gripe, las visitas al médico y las ausencias escolares.
e Reduce el riesgo de hospitalizacion y muerte relacionadas con la gripe.

Puede encontrar informacion sobre la vacuna contra la gripe que puede compartir con los padres
en el sitio web de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) en inglés

y en espafiol.

3. Recursos sobre el virus respiratorio sincicial (VRS)


https://www.austintexas.gov/covid-testinfo
https://www.austintexas.gov/covid19-sp#_COVID_tests
https://www.austintexas.gov/covid19-sp#_COVID_tests
https://testinglocator.cdc.gov/HomeEs/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.austintexas.gov/department/flu-influenza-austin
https://www.dshs.texas.gov/influenza-flu/influenza-information-schools-child-care-facilities
https://espanol.cdc.gov/flu/symptoms/symptoms.htm
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/parents.htm
https://espanol.cdc.gov/flu/highrisk/parents.htm
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Las familias deben conocer las medidas diarias de prevencion para limitar la propagacion del
virus respiratorio sincicial (VRS), incluyendo lavarse las manos, cubrirse al toser y estornudar,
limpiar las superficies que se tocan con frecuencia y quedarse en casa cuando estan enfermos. La
pagina E1 VRS en los bebés y los nifios pequeiios de los CDC tiene datos e informacion sobre las
medidas diarias de prevencion, los sintomas, el VRS grave, el VRS en bebés muy pequefios y las
vacunas.

Nuevas vacunas contra el VRS

Este afio tenemos tres herramientas nuevas de vacunacion para reducir el VRS y los sintomas
graves. Ahora hay una vacuna para adultos mayores de 60 afios, una vacuna para personas
embarazadas en la semana 32 y 36 de embarazo para proteger a los bebés después del nacimiento
y una vacuna para bebés de anticuerpos monoclonales llamada nirsevimab. Los padres que van a
tener un bebé deben hablar con su proveedor de atencion médica sobre la vacuna contra el VRS
(Abrysvo, Pfizer) durante el embarazo para proteger a sus bebés de complicaciones graves del
VRS. Los CDC recomiendan que todos los bebés se protejan contra el VRS, ya sea vacunando a
la madre contra el VRS durante el embarazo o administrando nirsevimab al bebé después de
nacer. En una advertencia de salud de octubre de 2023 (en inglés) sobre el suministro limitado de
nirsevimab, los CDC recomiendan a los padres hablar con su proveedor de atencién médica para
saber si nirsevimab esta disponible para su bebé.

B. Inspecciones de salud y permisos de alimentos

e Puede encontrar informacion sobre los requisitos de inspecciones de salud del estado
para las guarderias y la exencidn de cuotas de inspeccion para los programa de cuidado
infantil de alta calidad en la pagina sobre Inspecciones de Cuidado Supervisado de APH
(en inglés con opcidn de traduccion en la esquina superior derecha de la pagina).

e Puede encontrar informacion sobre coémo solicitar un permiso de alimentos y sobre la
exencion de cuotas de permiso para los programas de cuidado infantil de alta calidad en
la pagina para establecimientos fijos de comida de APH (en inglés con opcidn de traduccion
en la esquina superior derecha de la pagina).

C. Salud mental

Muchos nifios y jovenes estan teniendo dificultades relacionadas con su salud mental y necesitan
ayuda. En afios recientes, hemos visto un gran aumento de casos de depresion, ansiedad y
jovenes pensando en el suicidio. Como consecuencia, ha aumentado el uso de lineas de ayuda
para la prevencion del suicidio, servicios psiquiatricos ambulatorios y visitas a la sala de
emergencia en los nifios y jovenes. En AskListenTalk.org los padres y cuidadores pueden
encontrar recursos para apoyar a sus hijos, por ejemplo: cémo identificar un problema de salud
mental, cdmo iniciar la conversacion, como apoyar su propia salud mental y como obtener ayuda
en Austin y el Condado de Travis.

Informe a los padres y cuidadores que pueden visitar cualquier centro comunitario de APH o
cualquier sede de la Biblioteca Publica de Austin para encontrar un mazo de cartas bilingues
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https://espanol.cdc.gov/rsv/about/prevention.html
https://espanol.cdc.gov/rsv/about/prevention.html
https://espanol.cdc.gov/rsv/high-risk/infants-young-children.html
https://espanol.cdc.gov/rsv/about/prevention.html
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/by-age/pregnancy-sp.html
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/by-age/pregnancy-sp.html
https://espanol.cdc.gov/rsv/high-risk/infants-young-children.html
https://emergency.cdc.gov/han/2023/han00499.asp
https://www.austintexas.gov/page/custodial-care-inspection
https://www.austintexas.gov/department/fixed-food-establishments
https://asklistentalk.org/pregunta-escucha-habla-vuelve/
https://www.austintexas.gov/department/health/locations
https://library.austintexas.gov/locations
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(inglés/espanol) que pueden usar para comenzar a hablar con sus hijos sobre salud mental (en
inglés con opcidn de traduccidn en la esquina superior derecha de la pagina).

Animamos a los programas de cuidado infantil a usar el formulario de pedidos de la campafia (en
inglés) para solicitar un lote de 50 mazos de cartas de conversacion para distribuir a los padres y
maestros.

D. Preparacion para emergencias

Alertas de emergencia para centros de cuidado infantil

A través del sistema de alertas de emergencia Warn Central Texas, los funcionarios locales
pueden contactar a los miembros de la comunidad por teléfono, correo electronico y mensajes de
texto durante desastres o amenazas a la seguridad publica. Invitamos a los proveedores de
cuidado infantil del Condado de Travis que todavia no se han inscrito a que lo hagan llenando el
formulario de APH para recibir alertas de emergencia para sus programas. Los proveedores que
ya se inscribieron en la lista de contactos de cuidado infantil de Warn Central Texas también
pueden usar el formulario para hacer cambios en la informacion de contacto que suministraron
anteriormente. (Para ver el cuestionario en espaiol, haga clic en el menu de idiomas arriba del
titulo del cuestionario).

Planificacion en caso de emergencia

La Regulacion de Cuidado Infantil de Texas exige que los programas tengan a la mano un kit de
emergencia. Descargue esta lista de verificacion de un kit de suministros de emergencia de APH
para programas de cuidado infantil para garantizar que el kit de su programa contenga todos los
articulos necesarios.

Para ver ejemplos de planes de emergencia para programas de cuidado infantil, consulte el
Manual de preparacion para emergencias creado por el National Center on Early Childhood
Health and Wellness (en inglés).

Puede encontrar otros recursos de planificacion en caso de emergencia en el sitio web del Head
Start Early Childhood Learning and Knowledge Center.

Para familias

Aliente a las familias y al personal a visitar el sitio web de Ready Central Texas para encontrar
informacion sobre preparacion para emergencias para familias, incluyendo eventos de
preparacion, consejos para crear un kit de emergencia familiar e informacion para inscribirse
para recibir alertas de emergencia de Warn Central Texas (en inglés con opcion de traduccion en
la esquina superior derecha de la pagina).

Otros recursos para compartir:
o Kit de preparacién familiar en caso de desastres.pdf (aap.org) (en inglés)
e Folleto sobre planificacién familiar de emergencia en caso de desastres.pdf (aap.org) (en
inglés)



https://asklistentalk.org/home-ask-talk-listen-repeat/order-conversation-cards/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=9hleXKumRUux0L5GCKmmf45WOsuIJ3RHigy_rfBnFbZURUs4OUJQMzE2N0hBQ1lNQktBSlVZTkxONS4u
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/files/pdf/emergency-preparedness-manual-early-childhood-programs.pdf
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/browse/topic/safety-practices?keyword=653&page=1
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/browse/topic/safety-practices?keyword=653&page=1
https://www.austintexas.gov/readycentraltexas
https://downloads.aap.org/AAP/PDF/disasters_family_readiness_kit.pdf?_ga=2.238761929.819538613.1659412102-1328148987.1659412101
https://downloads.aap.org/AAP/PDF/EmergencyDisasterPlanning_FamilyHandout.pdf?_ga=2.238778569.819538613.1659412102-1328148987.1659412101
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e Libros de actividades de Listo Calixto | CDC
e Libros de actividades Preparate con Pedro | Ready.gov

E. Prevencion de lesiones

Visite la pagina de prevencion de lesiones de APH para aprender mas sobre el suefio seguro de
los bebés, seguridad de los nifios en el automovil, seguridad con bicicletas, prevencion del
ahogamiento, seguridad con armas de fuego y més (en inglés con opcion de traduccion en la
esquina superior derecha de la pagina).

Para informacion sobre como prevenir la insolacion y el golpe de calor, visite la pagina de
Informacién sobre el calor de la Ciudad de Austin (en inglés con opciodn de traduccion en la
esquina superior derecha de la pagina).

F. Bright by Text

APH anima a los directores y al personal de los centros de cuidado infantil a inscribirse en Bright
by Text para recibir mensajes de texto con informacion sobre el desarrollo infantil, ideas de
actividades e informacion sobre recursos y eventos locales para familias con nifios pequefios. Los
mensajes de texto estan disponibles en inglés y espafiol, y se enfocan en consejos e informacion
para el periodo prenatal hasta la edad de 8 afios. jPor favor, anime a las familias de su programa
a que se inscriban también!

G. Manténgase en contacto con Salud Publica de
Austin

e Escriba por correo electréonico a ChildCarelnfo@austintexas.gov con sus preguntas relacionadas
con las enfermedades infecciosas y otros temas de salud ptblica. (Nota: por favor no reporte
casos de enfermedades por correo electronico).

o Llame al 512-972-5555 para comunicarse con la Unidad de Epidemiologia y Vigilancia de
Enfermedades/Epidemiology and Disease Surveillance Unit en relacion con enfermedades
contagiosas. (Nota: las instrucciones para reportar enfermedades contagiosas se encuentran en la
seccion "Prevencion y control de enfermedades contagiosas").

e :Desea ser aiadido a la lista de correos electronicos de APH para guarderias y
campamentos de verano para nifios y jovenes? APH envia ocasionalmente mensajes de correo
electronico con noticias y recursos de salud publica para proveedores de cuidado infantil y
programas de campamentos de verano para nifios y jovenes. Llene este formulario para ser
agregado a la lista.
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https://www.cdc.gov/cpr/readywrigley/books.htm
https://www.ready.gov/es/kids/prepare-pedro
https://www.austintexas.gov/department/injury-prevention
https://www.austintexas.gov/page/heat-awareness
https://www.brightbytext.org/Familias
https://www.brightbytext.org/Familias
mailto:ChildCareInfo@austintexas.gov
https://forms.office.com/g/qzfYSs7Me2

Updated on December 13, 2023

H. Proximas capacitaciones de Salud Publica de
Austin

Salud Publica de Austin (APH) se asocia con Workforce Solutions Capital Area para ofrecer
capacitaciones relacionadas con salud para los directores y maestros de guarderias.

e Salud ambiental e inspecciones de salud (inglés solamente, virtual) — Miércoles 16 de
enero, 1-2 p.m. Inscribase aqui.

e Salud ambiental e inspecciones de salud (espafiol solamente, virtual) — Miércoles 23 de
enero, 1-2 p.m. Inscribase aqui.
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https://www.eventbrite.com/e/zoom-environmental-health-health-inspections-101-tickets-748526612247?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.com/e/zoom-environmental-health-health-inspections-101-spanish-tickets-748532640277?aff=ebdsoporgprofile
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