
 
 

 

 

 

 
 

بخار، کھانسی، سر درد،   کیا آپ نے سفر کیا؟ 

ذائقہ  بہتی ناک، بو یا  

محسوس نہ ہونا، گلے  

 میں درد، ہیضہ؟ 

سانس لینے میں  

دشواری، سینے میں  

درد، تذبذب، یا بخار 

جو دوا سے ٹھیک  

 نہیں ہو رہا؟ 
 

 

   
 

   

 

COVID-19  کے دوران نگہداشت کا

 حصول 

 گھر پر رہیں

 

 سنجیدہ علامات کے بغیر

ہسپتال جا کر طبی عملے کا کام 

بڑھائیںحد سے زیادہ نہ   

 نگہداشت وصول کریں

ٹیلی ہیلتھ استعمال کریں یا 
 اپنے بنیادی طبیب کو کال کریں

مشورے کے لئے کال 
 کریں

پر کال کریں یا ہنگامی  911

 ڈپارٹمنٹ میں جائیں

 
کیا آپ محض 

 پریشان ہیں؟

 کیا آپ کو لگتا ہے کہ آپ

COVID-19  کے کسی

مریض کے ساتھ رابطے میں 

آئے ہیں مگر کوئی علامات 

 ظاہر نہیں ہوئیں؟
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