
اسکول کے ل�ئ پرجوش ہو جائ�ی –
! اور جسما�ن دوری بنا�ئ رکھ�ی

۔ اب جبکہ ب�چ اس تعلیمی سال سے  کورونا وائرس کی وجہ سے یہ تعلیمی سال بہت ہی مختلف �ہ
۔ آپ کے اور آپ کے  وری �ہ کہ وہ جسما�ن دُوری بنا�ئ رکھ�ی ، ان کے اہل خانہ کے ل�ئ �ض گزر ر�ہ ہ�ی

؟ خاندان کے ل�ئ اس کا کیا مطلب �ہ

جسما�ن دوری
؟ کیسی ہو�ت �ہ

6 فٹ

!
! احتیاط برت�ی ! ہرگز نہ�ی

• کھیل�ن کے ل�ئ مقررہ وقت	

• کسی کے گھر رات بسر کرنا	

• ڑ بھاڑ والے پرچون اسٹورز، مالز یا 	 �بھ�ی
و�ن جگہوں پر جانا ب�ی

• اسکول واپس آ�ن پر پارٹیاں	

• سالگرہ اور رات کے کھا�ن کی پارٹیاں	

•  گھر پر زائرین یا مہمانوں کا آنا	

• دوستوں کے ساتھ کار م�ی گھوم�ن جانا	

• محافل موسی�ق	

• فلم�ی اور تھی�ٹ	

• اندرو�ن کھیلوں کی تقریبات	

• ریستوراں م�ی اندر کھانا	

• وری سفر	 غ�ی �ض

• اسکول/لرننگ پوڈ م�ی جانا	

• �ٹیم کے کھیل، کلب اور دیگر اسکول سے 	
باہر کی سرگرمیاں

• �باہر ریستوراں م�ی کھانا یا آرڈر لی�ن 	
کیل�ئ ان کے اندر جانا

• یری جانا	 لائ�ب

• و�ن کھیلوں کی تقریبات	 ب�ی

! ئ�ی کر�ت ہ�ی
ٓ
ا

• دُور سے )آن لائن( تعلیم حاصل کرنا	

• ورچوئل کھیل�ن کا وقت مقرر کرنا	

•  دوست یا رشتہ دار کو Facetime کرنا	

• �ایک اچھی کتاب کا لطف اٹھانا یا 	
یری کی کتاب�ی آن لائن محفوظ کرنا  لائ�ب

اور کربسائڈ پک اپ کا استعمال کرنا

• ، یا لم�ب سفر پر جانا	 ، دوڑ�ن س�ی کر�ن

• اپ�ن موٹر سائیکل چلانا	

• باہر کھیلنا	

• گا�ن سننا	

• گھر والوں کے ساتھ ڈانس پار�ٹ کرنا	

• خطوط لکھنا	

• کھانا پکانا	

• گھر والوں کے ساتھ کھیل کی رات	

• گھر والوں کے ساتھ ڈرائیو پر جانا	

• �گھر والوں کے ساتھ فلم کی رات منانا	
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