
학교에 갈 준비를 하고–신체적 
거리를 유지하세요.

이번 학년은 코로나 바이러스로 인해 이전과 많이 다를 것입니다. 아이들이 학교를 
다니기 때문에, 가족들이 신체적 거리를 유지하는 것이 중요합니다. 구체적으로 

무엇을 의미하는 걸까요?

신체적 거리 두기란 
무엇인가요?

1.8 미터

!
주의하세요!하면 안 돼요!

• 놀이모임

• 함께 놀며 자기

• �붐비는소매점, 쇼핑몰, 또는야외
공간 방문

• 신학기 파티

• 생일 및 식사 파티

• 집에 방문객 또는 유숙객 초대하기

• 친구와 함께 드라이브하기

• 콘서트

• 영화 및 연극

• 실내 운동경기

• 식당 내 취식

• 필수적이지 않은 외출

• 대면 수업/학습 팟(Pod)

• �단체 운동, 클럽, 및기타 방과후
활동들

• �야외 식당 취식 또는 포장 음식을
가지러 식당에 들어갈 때

• 직접 도서관에 갈 때

• 야외 운동 경기

이렇게 해봐요!
• 원격 (온라인)학습

• 가상 놀이 모임

• 친구 또는 친척과의 화상 통화

• �좋은 책을 읽거나 온라인으로
도서관 책을 예약하고 커브사이드
픽업 이용하기

• 산책, 달리기, 또는 등산하기

• 자전거 타기

• 야외에서 놀기

• 음악 듣기

• 가족끼리 댄스 파티하기

• 편지 쓰기

• 요리하기

• 가족끼리 저녁시간에 게임하기

• 가족끼리 드라이브하기

• �가족끼리 저녁시간에
영화보기
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