
COVID19 FAQs - Burmese 

က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ် ရရာဂါ ၂၀၁၉- (COVID-19) 

(၀၃/၂၁/၂၀၂၀) 

 

သင ်နငှ  ်သင မ် သာ်းစိုအတက်ွ သတင််းအချက်အလက် 

စ ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်း၊ အခမ််းအနာ်းမျာ်း နငှ  ်ပွွဲကျင််းပရာရနရာမျာ်း 

လ  အသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတက်ွ ရင််းမမစ်မျာ်း 

နာမကျန််းမြစ်ရနသ မျာ်းအတက်ွ သတင််းအချက်အလက် 

 

က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ်ရရာဂါ ၂၀၁၉ (COVID-19) သည် အရေရ ကနပ်ပည်ရ ာငစ်ို၏ အစ တ်အပ ိုင််းေ ာ်းတွင ်လူတစ်ဦ်းေှတစ်ဦ်းသ ို ို့ ကူ်းစက်ပ  ျံ့ နှ ို့ရသာ အသက်ရှှူလေ််းရ ကာင််း 

ဆ ိုငရ်ာ ရန  ိုငေ်ရကာင််းေှုတစ်ခိုပြစ်သည်။ COVID-19 ရှ ရ ကာင််းသ  ာ်းသညို့် လူတစ်ဦ်းဦ်းနငှို့ ်အန ်းကပ်  ရတွျံ့ ခ ို့သူေ ာ်းအတွက် COVID-19 ကူ်းစက်ခ ရရန ်

အနတရာယ်က ပ ိုေ ိုပေငို့ေ်ာ်းပါသည်၊ ဥပော - က န််းောရရ်းဝန ်ေ််းေ ာ်း၊ သ ို ို့ေဟိုတ် အ ေ်သာ်းေ ာ်း။ ရရာဂါကူ်းစက်ေညို့်အနတရာယ်ေ ာ်းသညို့် အပခာ်းသူေ ာ်း  တွင ်COVID-19 

ရရာဂါ လက်ရှ ပပန ို့ပ်ွာ်းရနရသာဧရ ယာတစ်ခိုအတွင််း ရလာရလာလတ်လတ် သွာ်းရရာက်ခ ို့သူေ ာ်း သ ို ို့ေဟိုတ် ယင််းဧရ ယာတွင််း ရန  ိုငသူ်ေ ာ်းပြစ် ကသည်။ 

 

ရရာဂါကူ်းစက်ခ  ာ်းရသူတစ်ဦ်း ရခ ာင််းဆ ို်း သ ို ို့ေဟိုတ် နာှရခ ခ  နတွ်င ် ွက်လာရသာ အသက်ရှှူလေ််းရ ကာင််းတွင််းေှ အရည်စက်ေ ာ်းေှတဆငို့ ်ဗ ိုင််းရပ်စ်ပ ို်းက 

တစ်ဦ်းနငှို့တ်စ်ဦ်း အန ်းကပ်  ရတွျံ့သူေ ာ်း (၆ ရပအတွင််း) အ ကာ်း အဓ ကအာ်းပြငို့ ်ပပန ို့ပ်ွာ်းပါသည်။ ရရာဂါပ ို်းရှ ရနရသာ ေ က်နာှပပင ်သ ို ို့ေဟိုတ် အရာဝတတ ုက ို   ရတွျံ့ေ ပပ ်း 

ေ ေ ၏ ပါ်းစပ်၊ နာှရခါင််း သ ို ို့ေဟိုတ် ေ က်လ ို်းေ ာ်းက ို   ရတွျံ့ ပခင််းပြငို့ ်လူတစဦ််းသည် COVID-19 ရရာဂါရရှ န ိုငရ်ခ ရှ န ိုငပ်ါရသာ်လည််း ယင််းက ဗ ိုင််းရပ်စ်ပ ို်း ပ  ျံ့ နှ ို့သညို့် 

အဓ ကနည််းလေ််းဟို ေ ငပ်ါ။ 

 

ရအာ်စတင ်မပည်သ  ကျန််းမာရရ်းဌာန တ ို  မပန်ရ ာငရွ်က်ချက် 

 ရအာ်စတင ်ပပည်သူ ို့က န််းောရရ်းဌာန က တက်ဆက် ပပည်နယ်က န််းောရရ်းဌာန၊ ကူ်းစက်ရရာဂါ   န််းခ ုပရ်ရ်းစငတ်ာ (CDC) နငှို့ ်ရေသနတရ နငှို့ ်ရေသလ ို်းဆ ိုငရ်ာ 

ပပည်သူ ို့က န််းောရရ်းဌာန နငှို့ ်က န််းောရရ်းရစာငို့ရ်ရှာက်ေှုရအဂ ငစ် ေ ာ်း နငှို့ပ်ူ်းရပါင််းလက်တွ ၍ အလျှငအ်ပေနရ်ပပာင််းလ ရနရသာ အရပခအရနက ို ေ က်ရပခေပပတ် 

ရစာငို့ ်ကညို့်ရနပါသည်။ ရအာ်စတင ်ပပည်သူ ို့က န််းောရရ်းဌာန (APH) က  COVID-19 တ ို ို့ပပနရ်ရ်းလှုပ်ရှာ်းေှုေ ာ်းက ို ည  နှု င််းရဆာငရွ်က်ရန ်အဆငို့ ်ငါ်းဆငို့ပ်ါ စ ေ က န််း (five-

phase plan) တစ်ခိုက ို ရြာ် ိုတ်ပပ ်းပြစ်ပါသည်။  

 

• အဆငို့ ်၂ - လူေ ာ်းက ို ရရာဂါရှာရြွစ စစ်ပခင််း )စစ်ရဆ်းေှုေ ာ်း  ဆက်လက်လိုပ်ရဆာငပ်ခင််း(  

• အဆငို့ ်၃ - ရရာဂါ ရှ ေရှ  အတည်ပပုပခင််း )လူလူခ င််း  ကူ်းစက်ပပန ို့ပ်ွာ်းရစေှုေရှ ပါ)  

• အဆငို့ ်၄ - လူလူခ င််း ကူ်းစက်ေှု အကန ို့အ်သတ်ပြငို့ရ်ှ ပခင််း )အန ်းကပ်    ရတွျံ့ ေှု/ အ ေ်သာ်းခ င််း   ရတွျံ့ ေှုေ ာ်း( 

• အ င  ်၅ - လ  အသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတငွ််း လ လ ချင််း က ်းစက်မှု အ က်မမပတရ်ှ မခင််း  

လူ ို့အသ ိုင််းအဝ ိုင််းတွင််း ကူ်းစက်ပ  ျံ့ နှ ို့ေှုဆ ိုသည်ေှာ ဧရ ယာရေသတစ်ခိုအတွင််း လူေ ာ်း ရရာဂါကူ်းစက်ခ ရပခင််းပြစ်ကာ ေ ေ တ ို ို့ြာသာ ေည်သညို့်ရနရာ နငှို့ ်ေည်သ ို ို့ကူ်းစက်ေှန််း 

ေရသခ ာသူအခ  ု ျံ့လည််း ပါဝငပ်ါသည်။ 

APH က တရိုတ်ပပည်ေှ ရအာ်စတင် / ရာဗစ်သ ို ို့  ပပနလ်ာရသာ ဌာရနပပနေ် ာ်းအတွက် ရရာဂါလကခဏာရစာငို့ ်ကညို့်ေှု လိုပ်ရဆာငရ်ပ်းပခင််းနငှို့ ်က န််းောရရ်း ရစာငို့ရ်ရှာက်ေှု 

ကျွေ််းက ငဝ်န ်ေ််းေ ာ်း၊ စ ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းေ ာ်း၊ ရက ာင််းေ ာ်း နငှို့ ်အေ ာ်းပပည်သူလူ ို   ကာကွယ်တာ်းဆ ်းရရ်းဆ ိုငရ်ာ သတင််းေ ာ်း ပ ို့ပ ိုရပ်းပခင််းတ ို ို့ပြငို့ ်စွေ််းအာ်းပေ ငို့ ်

တ ို ို့ပပနည်  နှု င််းရဆာငရွ်က်ေှု ရရှ ရစရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ဌာနလည်ပတ်ရရ်းစငတ်ာ (Department Operations Center) က ို လှု ျံ့ရဆာ်ရပ်းပပ ်းပြစ်သည်။ ထ  ို့အပြင ်အအ ်စတင-်

ထရက်ဗစ်စီရငစ် အအရေးအြေါ် လ ြ်ငနေ်းလည်ြတ်အရေးစငတ်  (ATCEOC) က  တစ်စ တ်တစ်ြ  ငေ်း လှု ှုံ့အ  ်အြေးပြီေးပြစ်သည်။ တစ်စ တ်တစ်ြ  ငေ်းလှု ှုံ့အ  ်မှုအရ (ATCEOC) သည် 

စီစဉ်အရေးအြ  ှုံ့တစ်ြ  ှုံ့ နငှို့ ်COVID-19  အပြ ငေ်းလ မှုမျ ေးနငှို့ ်သက်အရ က်မှုမျ ေးက   အ  ေးအန ေးရန ်အန ို့စဉ်အတ ှုံ့   မညို့် ြ ေးတ  သတငေ်းအချက်စနစ် (JIS) က   

အြ ်အ  ငထ် ေးပြီေးပြစ်သည်။ 

 

ပညာရှင ်အ က ရပ်းအြွ ျံ့ တစ်ြ  ှုံ့က   ရြ်ရ  အသ  က်အဝနေ်းမှ  ရ ဝန ်တစ်ဒါဇငအ်ကျ ်ခန ို့ပ်ြငို့ ်ြါဝငြ်  ှုံ့စည်ေးထ ေးြါသည်။ ၎ငေ်းတ  ို့တ င ်က ေးစက်အရ ဂါမျ ေး။ 

ကအလေးသ ငယ်အရ ဂါမျ ေး၊ အအရေးအြေါ်အ ေးဝါေးနငှို့ ်က  ယ်တ ငေ်းအဂဂ ါ   ငရ် အ ေးဝါေးစသည်ို့ ကျွမ်ေးကျငြ်ည ရှငမ်ျ ေးနငှို့ ်အ ငို့ပ်မငို့ြ်ည နငှို့ ်အစ  ေးရအကျ ငေ်းမျ ေးမှ 



COVID19 FAQs - Burmese 

 ရ ဝနမ်ျ ေး ြါဝငသ်ည်။ ဤအြ  ှုံ့သည် လ အမျ ေးစ အဝေးပခငေ်းမျ ေးအတ က် အနတရ ယ်အလ  ို့ချအရေးနငှို့ ်က က ယ်အရေးတ  ို့နငှို့ြ်တ်သက်သညို့် အကက ပြြုချက်မျ ေးနငှို့ ်

လမ်ေးညွှနခ်ျက်မျ ေးက   က  ငတ် ယ်အ  ငရ် က်လျက်ရှ ြါသည်။ 

 

သင ်နငှ  ်သင၏်မ သာ်းစိုအတက်ွ သတင််းအချက်အလက် 

ရမ်း - COVID-19 ရရာဂါ၏ ရရာဂါလကခဏာသငွမ်ပငမ်ျာ်းက ဘာရတပွါလွဲ။   

ရမြ - COVID-19 ရရာဂါရှ ရနရသာ လူနာေ ာ်းပပသသညို့် လက်ရှ  သွငပ်ပငလ်ကခဏာေ ာ်းတွင ်ြ ာ်းပခင််း၊ ရခ ာင််းဆ ို်းပခင််း နငှို့ ်အသက်ရှှူရခက်ပခင််းတ ို ို့ ပါဝငသ်ညို့် 

အသက်ရှှူလေ််းရ ကာင််းဆ ိုငရ်ာ နာေက န််းေှု အရပ ာို့စာ်းေ ှအပပင််းစာ်းအ  ပါဝငပ်ါသည်။   

 

ရမ်း - ကျွန်ိုပ်ထ တငွ ်COVID-19 ရရာဂါသငွမ်ပငလ်ကခဏာမျာ်း ရှ သည်ဟို မ မ ြာသာထငပ်ါက ဘာလိုပ်သင ်ပါသလွဲ။ 

ရမြ - က န််းောရရ်းရစာငို့ရ်ရှာက်ေှုရပ်းသူေ ာ်းက တိုတ်ရကွ်းနငှို့အ်လာ်းတူ ရရာဂါသွငပ်ပငလ်ကခဏာရှ သူ လူနာေ ာ်းအာ်းလ ို်းအာ်း ေ ိုဘ ိုင််း အက်ပ်ေ ာ်း အရငအ်သ ို်းပပုရန ်

သ ို ို့ေဟိုတ် COVID-19 တ ို ို့ပပနရ်ရ်းအတွက် သတ်ေှတ်ပပုလိုပ် ာ်းရသာ ဝက်ဘ်ဆ ိုက်ေ ာ်းတွင််းသ ို ို့ ဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုရန ်အာ်းရပ်းပါသည်။ သငို့အ်တွက် 

ရဘ်းကင််းလ ိုပခ ုရစရန ်နငှို့ ်အဆငရ်ပပသက်သာရစရန ်တယ်လ က န််းောရရ်းဆ ိုငရ်ာရင််းပေစ်ေ ာ်း ရရှ န ိုငပ်ါသည်။   

သင၏် က န််းောရရ်းရစာငို့ရ်ရှာက်ေှုရပ်းသူနငှို့ ်ခ  န််းဆ ိုေှုတစ်ခို သ ို ို့ေဟိုတ် ရဆ်းခန််း၊ အရရ်းရပေါ်ရစာငို့ရ်ရှာက်ရရ်းစငတ်ာ သ ို ို့ေဟိုတ် ရဆ်းရ ိုတစ်ခိုတွင််းသ ို ို့ 

ရလျှာက်ဝငေ်သွာ်းေ  ရအာက်တွငစ်ာရင််းရြာ်ပပ ာ်းရသာ ဝနရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်း သ ို ို့ေဟိုတ် အလာ်းတူဝနရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်းက ို အသ ို်းပပုရန ်တ ိုက်တွန််းအ က ပပုပါသည်။  

• Baylor Scott & White နငှ  ်တယ်လ ကျန််းမာရရ်း ဝက်ဘ ် ိုက် MyBSWHealth. ၄င််းတ ို ို့၏ ဝက်ဘ်ဆ ိုက် တွင််းဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုပါ သ ို ို့ေဟိုတ် အက်ပ်က ို 

သင၏် ေ ိုဘ ိုင််းက ရ ယာအတွင််း  ညို့်သွင််း ာ်းပါ၊ သင်၏ ြိုန််းသ ို ို့ ယင််းက ိုပ ို ို့ရပ်းရန ်88408 သ ို ို့ စာေက်ရဆို့ခ ််ပ ို ို့ပခင််းက ပ ိုရကာင််းပါသည်။ ခ  န််းဆ ိုေှု 

ေလ ိုအပ်ပါ။ 

• Ascension နငှ  ်တယ်လ ကျန််းမာရရ်း။ အက်ပ်က ို ရေါင််းလိုတ် လိုပ်ရန ်၄င််းတ ို ို့၏ဝက်ဘ်ဆ ိုက် တွင််း ဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုပါ။  Use the code HOME ကိုတ်က ို 

တစ်ကက ေ်ဝငရ်ရာက်လျှင ်ရေေါ်လာ 20 ပြငို့ ်အသ ိုပပုပါ၊   ို ို့အပပင ်ယင််းအတွက် ခ  န််းဆ ိုေှု ေလ ိုအပပ်ါ။  

• MDLive မြင  ်တယ်လ ကျန််းမာရရ်း။ အခေ ို့အရကာငို့တ်စ်ခိုစာရင််းသွင််းဝင်ရရာက်ရန ်၄င််းတ ို ို့၏ဝက်ဘက်ဆ ိုက် တွင််း ဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုပါ။  

• TelaDoc မြင  ်တယ်လ ကျန််းမာရရ်း။ အရကာငို့တ်စ်ခို စာရင််းသွင််းရန ်သ ို ို့ေဟိုတ် ၄င််းတ ို ို့၏ အက်ပ်က ိုရေါင််းလိုတ် လိုပ်ရန ် Visit their website 

၄◌င််းတ ို ို့၏ဝက်ဘ်ဆ ိုက် တွင််းဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုပါ။ Teladoc တစ်ခိုအတွင််းဝငရ်ရာက်ရန ်အခရ က်းက သင၏်က န််းောရရ်းစ ေ က န််းအရပေါ်တွင ်ေူတည်ပါသည်၊ 

ရန ို့စဉ်ရစာငို့ရ်ရှာက်ရရ်းအတွက် ကိုနက် စရ က်က 49 ရေေါ်လာ က်နည််းပါသည်။ . 

• HeyDoc မြင  ်တယ်လ ကျန််းမာရရ်း။ အက်ပ်က ို ရေါင််းလိုတ် လိုပ်ရန ်၄င််းတ ို ို့၏ ဝက်ဘ်ဆ ိုက် တွင််းသ ို ို့ ဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုပါ။ HeyDoc တွင််း 

ဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုေှု တစ်ကက ေ်လျှင ်လူနာအတွက် 10 ရေေါ်လာ နငှို့ ်50 ရေေါ်လာအတွင််း ကိုန်က ပါသည်။ 

• ကာ်းမြင မ်ြတရ်ြာင််း စစ်ရ ်းမခင််း။ ယခိုအခ  နတွ်င ်ကာ်းပြငို့ရ်ောင််းလာ၍ စစ်ရဆ်းေှုပပုရနရ်တာင််းဆ ိုခ က် ေပပုလိုပ်ရသ်းပါ။ လက်ရှ တွင ်ယင််းသ ို ို့ရသာ 

စစ်ရဆ်းေှုအေ  ု်းအစာ်းက ို လိုပ်ရနတ် ိုက်တွန််းပခင််းေပပုေ  သငို့အ်ာ်း စစ်ခ စစရ်ဆ်းပပ ်း ညွှန ်ကာ်းခ က်ရပ်းရပါေည်။  

 

ဗဟ ို က န််းောရရ်းရနပ် ိုရငေွရှ ာက်ပ ို့သညို့် လူ ို့အသ ိုင််းအဝ ိုင််းရစာငို့ရ်ရှာက်ရရ်း က န််းောရရ်းဌာန  က က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ် (COVID-19) ရရာဂါနငှို့အ်လာ်းတူ 

ရရာဂါသွငပ်ပငလ်ကခဏာေ ာ်း ရတွျံ့  က ုခ စာ်းရနရရသာ အာေခ  ာ်းရှ ေှု ေရှ သညို့်  ရာဗစ်ရကာငတ် သာ်းေ ာ်းအာ်း ဦ်းစာ်းရပ်းရန ်ေ ေ ယာကျွေ််းက ငသူ်ေ ာ်းပြငို့ ်

အလိုပ်လိုပ်က ိုငသ်ညို့် ရဟာို့တ်လ ိုင််းတစ်ခို စတငေ် တ်ဆက်ခ ို့ပါသည်။ 

• အာေခ  ာ်းရှ ေှုေရှ ပ  ဆရာဝနတ်စ်ဦ်း အတည်တက  ေရှ ရသ်းသညို့် COVID-19 ရရာဂါသွငပ်ပငလ်ကခဏာေ ာ်း ရတွျံ့  က ုခ စာ်းရနရသူေ ာ်းအရနပြငို့ ်

လေ််းညွှနေ် ာ်းရရှ ရန ် COVID-19 အရရ်းရပေါ်ရဟာို့တ်လ ိုင််း ြိုန််းန ပါတ် 512-978-8775 သ ို ို့ ရခေါ်ဆ ိုန ိုငပ်ါသည်။ ယရန ို့ေှစတငပ်ပ ်း ရဆ်းြက်ဆ ိုငရ်ာ 

ကျွေ််းက ငသူ်ေ ာ်းက ြိုန််းရခေါ်ဆ ိုေှုေ ာ်းနငှို့ ်ဦ်းစာ်းရပ်းရခေါ်ဆ ိုသူေ ာ်း - အ ူ်းသပြငို့ ်အာေခ  ာ်းရှ ေှု ေရှ သေူ ာ်း - ရဆ်းခန််း၊ အလ ငစ်လ ိုရစာငို့ရ်ရှာက်ရရ်း၊ 

သ ို ို့ေဟိုတ် အရရ်းရပေါ်ဌာနတစခ်ိုသ ို ို့သွာ်းပခင််းအာ်း ကာကွယ်ရန ်၄င််းတ ို ို့အတွက် ြိုန််းရပြဆ ိုရပ်းပါေည်။ ယခိုအခ  နတွ်င ်အဆ ိုပါ အရရ်းရပေါ်ရဟာို့တ်လ ိုင််းက န နက် 

၈ နာရ - ညရန၅ နာရ  အ  ြွငို့ပ်ါသည်။   

မ ေး -  က ိုဗစ် ၁၉ (COVID-19) မရောဂါ စစ်မ ေး ှုက ို  ည်သ ို ို့ပပြုလိုပ်သနည်ေး။ မအေ်ာစတင/်ထရောဗစ်စီရငစ်ိုတွင ်မနထ ိုငသ် ူ ောေးအတွက် ပပြုလိုပ်မသော စစ်မ ေး ှု 

တစ်စ ိုတစ်ရောရ  ပါသလောေး။ 

https://www.bswhealth.com/Pages/coronavirus-information.aspx
http://austintexas.gov/article/88408&body=BETTER
https://ascensiononlinecare.org/landing.htm
https://ascensiononlinecare.org/landing.htm
https://www.mdlive.com/coronavirus/
https://www.teladoc.com/coronavirus/
https://www.teladoc.com/how-it-works/
https://heydoc.net/


COVID19 FAQs - Burmese 

ရမြ - အအ ်စတငရ်ှ  တက် က်ပြည်နယ်ကျနေ်းမ အရေး ဝနအ်  ငမ်ှုဌ န (DSHS) ဓ တ်ခ  ခနေ်းတ င ်ယခ အခါ က  ဗစ် ၁၉ (COVID-19) စစ်အ ေးမှုက   ပြီေး   ေးသည်အထ  

ပြြုလ ြ်န  ငပ်ြပီြစ်သည်။ လက်ရှ တ င ်APH ၌ အစ ငို့က်ကညို့်မှုအအ က်ထ ေးရှ သညို့် လ  တစ်ဦေး သ  ို့မဟ တ် ထ  ို့ထက်ြ  ၍ ရှ အနပြီေး စစ်အ ေးမှုမျ ေး 

 က်လက်လ ြ်အ  ငအ်န  ပြစ်သည်။ ၎ငေ်းတ  ို့မှ အတည်ပြြုထ ေးအသ  ပြစ်ရြ်မျ ေးမဟ တ်ြါ။ 

အသက်ရှှူလမ်ေးအကက င◌်ေးရအာက်ပ ိုင််း အရ ဂါလကခဏ မျ ေး (ဥြမ  အချ ငေ်း   ေးပခငေ်း၊ အသက်ရှှူကကြ်ပခငေ်း) ခ စ ေးအနရသ မျ ေးသည် အပခ ေးပြစ်န  ငအ်ချရှ သညို့် 

အရ ဂါရှ အြ မှုမျ ေး (ဥြမ - တ ြ်အက ေးအရ ဂါ) ရှ မရှ     ေးပြတ်အြေးမညို့် မ မ တ  ို့၏ ကျနေ်းမ အရေးအစ ငို့အ်ရှ က်သ နငှို့ ်အ  ေးအန ေးသငို့ြ်ါသည်။ လ န သည် 

အရ ဂါအဓ ြပါယ်သတ်မှတ်ချက်မျ ေးနငှို့ ်က  က်ညီအနြါက CDC သ  ို့မဟ တ် Texas DSHS  ဓ တ်ခ  ခနေ်းတစ်ခ မှ စစ်အ ေးမှုအတ က် ဓ တ်ခ  စစ်အ ေးရန ်နမ န မျ ေး 

ရယ န  ငအ်ရေးအတ က် သင၏်အဒသခ ကျနေ်းမ အရေးအစ ငို့အ်ရှ က်သ သည် အအ ်စတင ်ပြည်သ ို့ကျနေ်းမ အရေးဌ နနငှို့ ်အ  ေးအန ေးတ  ငြ်ငသ်  ေးမည်ပြစ်သည်။ 

 

ရမ်း - စစ်ရ ်းမှုမျာ်း သ ို  မဟိုတ ်စ ိုစမ််းစစ်ရ ်းမျာ်း အမပြုခ ရနရသ အရရအတက်ွက ို ဘာရ ကာင အ်စ ရငမ်ခ ပါသလွဲ။ 

ရမြ - ရအာ်စတင ်ပပည်သူ ို့က န််းောရရ်းဌာနက ကူ်းစက်တတ်သညို့်ရရာဂါရှ သူ အရယာက် ၈၀ န ်းပါ်းက ို ရန ို့စဉ်စ ိုစေ််းစစရ်ဆ်းရနပပ ်း ယင််းတ ို ို့  တွင ်လူေ ာ်းအာ်း 

စ ိုစေ််းစစ်ရဆ်းပခင််းနငှို့ ်စစ်ရဆ်းေှုေ ာ်းပပုလိုပပ်ခင််းပါဝငပ်ါသည်။ အေှုတစ်ခိုက ရရာဂါရှ ရ ကာင််းပပပါက  ပ်ရဆာင််းအခ က်အလက်ေ ာ်းနငှို့ ်အရသ်းစ တ်အခ က်ေ ာ်းက ို 

လူ ို   ကျွနိ်ု ်ပ်တ ို ို့နှု ်းရဆာ်အသ ရပ်းပါေည်။ COVID – 19 စစ်ရဆ်းေှုနငှို့ ်စပ်လ ဉ််းပါက - 

• စစ်ရဆ်းေှုအရရအတွက် နငှို့ ်စ ိုစေ််းစစ်ရဆ်းခ ရသူအရရအတွက်က အလ င်အပေနရ်ပပာင််းလ ရနပါသည်၊ ယင််းတ ို ို့အာ်း လူ ို   ိုတ်ပပနခ်  နတွ်င ်

စိုစိုရပါင််းအရရအတွက်က အခ  နန်ငှို့တ်ရပပ်းည  ေပြစရ်တာို့ပါ။ 

• ပိုဂဂလ က က န််းောရရ်းဌာနေ ာ်းက ယခိုအခါတွင ်၄င််းတ ို ို့က ိုယ်ပ ိုင ်စစ်ရဆ်းေှုေ ာ်းက ို ပပုလိုပရ်န ကပါသည်။ စိုစိုရပါင််း စစရ်ဆ်းေှုအရရအတွက်တစ်ခို အတ အက  

ရရှ ရနက် ပ ိုေ ိုခက်ခ ပါသည်။ 

• အရရအတွက်က ို PUI အရရအတွက်ေ ာ်းက ို ေ ိုတ်ပပနရ်န ်DSHS ၏ လေ််းညွှနက် ို ကျွနိ်ု ်ပ်တ ို ို့ လ ိုက်နာရနပါသည်။ 

• စ ်းပွာ်းပြစ် ဓာတ်ခွ ခန််းေ ာ်းက ယခိုအခါတွင ်အွနလ် ိုင််းတွငပ်ြစ်သည်၊ စိုစိုရပါင််းစစ်ရဆ်းေှုအရရအတွက် အတ အက က ိုရရှ ရန ်ပ ို၍ ခက်ခ ပါသည်။ 

 

ရမ်း - COVID-19 ရရာဂါအတက်ွ ရစာင  ်ကည ်မခင််းခ ရနရသ တစ်ဦ်းဦ်းသည် အမခာ်းသ မျာ်းထ  နာမကျန််းမှု ပျ ျံ့ နှ  ရစန ိုငပ်ါသလာ်း။   

ရမြ - ရစာငို့ ်ကညို့်ပခင််း ဆ ိုသည်ေှာ အဆ ိုပါရရာဂါ ပ  ျံ့ နှ ို့န ိုငသ်ညို့်အလာ်းအလာက ို ကာကွယ်တာ်းဆ ်းရန ်ကူ်းစက်ပပန ို့ပ်ွာ်းရစရသာ ရရာဂါတစ်ခိုနငှို့ ်  ရတွျံ့ ခ ို့ရသာ်လည််း 

နာေက န််းေှုေပြစခ် ို့သူ )ရရာဂါလကခဏာေပပခ ို့သူ(  တစ်ဦ်း သ ို ို့ေဟိုတ် လူတစ်စိုက ို ရရာဂါပြငို့ ်ေ  ရတွျံ့ ခ ို့သညို့်အပခာ်းသူေ ာ်း  ေှ ခွ ပခာ်း ာ်းပခင််းပြစ်သည်။ 

ရစာငို့ ်ကညို့်ပခင််းက ို ကူ်းစက်ပ  ျံ့ နှ ို့ရစရသာရရာဂါပ ို်း၏ ပ ို်းရေွ်းပေှူသညို့်အခ  နက်ာလဟိုရခေါ်သညို့် ပ ို်း နငှို့စ်တင ် ရတွျံ့ေ သညို့်အခ  နေ်ှ ရရာဂါလကခဏာပပသညို့်အခ  န ်

ကာလအရတာအတွင််း အစဉ်အလာအာ်းပြငို့ ်ပပုလိုပ်ရြာရ်ဆာငပ်ါသည်။ COVID-19 အတွက် ရစာငို့ ်ကညို့်သညို့်ကာလေှာ ရနာက်ဆ ို်း  ရတွျံ့ ခ ို့သညို့်ရက်ေှ ၁၄ ရက် 

ပြစ်သည်၊ အဘယ်ရ ကာငို့ဆ် ိုရသာ် အလာ်းတူ က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ်ေ ာ်းတွင ်ရတွျံ့ ရှ ရသညို့် အ ကာရှည်ဆ ို်း ပ ို်းရေွ်းပေှူရရ်းကာလပြစ်ရသာရ ကာငို့ ်ပြစ်ပါသည်။ COVID-19 

ရရာဂါ ရစာငို့ ်ကညို့်ေှုေှ လွှတ်ရပ်းခ ို့ပပ ်းသူ တစ်ဦ်းဦ်းသည် အပခာ်းသူေ ာ်း  ရရာဂါ ပ  ျံ့ နှ ို့ရစရသာအနတရာယ် ေပပုရတာို့ဟို သတ်ေှတ်ပါသည်၊ အဘယ်ရ ကာငို့ဆ် ိုရသာ် 

ပ ို်းရေွပေှူသညို့်ကာလလအတွင််း ၄င််းတ ို ို့တွင ်ရရာဂါလကခဏာေ ာ်း ေရပေါ် ွန််းခ ို့ရသာရ ကာငို့ပ်ြစ်သည်။ 

 

ရမ်း - အချ ြု ျံ့သ မျာ်းအရနမြင  ်မပင််းထန်သည ်က ်းစက်ရရာဂါရရှ ရန် အနတရာယ် မမင မ်မင မ်ာ်းမာ်းရှ ပါသလာ်း။  

ရမြ - ရှ ပါသည်။ တိုတ်ရကွ်းရရာဂါနငှို့ ်အလာ်းတူစွာပင ်အသက် ၇၀ နစှ် အ က် ရှ သူေ ာ်း နငှို့် /သ ို ို့ေဟိုတ်  နလှ ို်းရရာဂါ၊ ရသွ်းတ ို်းရရာဂါ၊ နာတာရှည် အဆိုတ်ရရာဂါ၊ နငှို့ ်

ဆ ်းခ  ုရရာဂါက ို့သ ို ို့ရသာ ရနာက်ခ က န််းောရရ်းအရပခအရနရှ သူေ ာ်းသည် COVID-19 ရရာဂါ ပပင််းပပင််း န ်န ်နငှို့ ်ရနာက်ဆက်တွ ဆ ို်းက  ု်းေ ာ်း ရရှ ရနအ်နတရာယ် 

ပေငို့ပ်ေငို့ေ်ာ်းော်းရှ ပါသည်။   

 

ကာကွယ်တာ်း  ်းရရ်း  ိုငရ်ာ သတင််းအချက်အလက် 

 

ရမ်း - အကယ်၍ သင ်ြျာ်းနာပါက တိုတရ်ကွ်းရရာဂါ နငှ  ်COVID-19 တ ို  ကွဲ သ ို  ရသာ နာမကျန််းရရာဂါမျာ်း ပျ ျံ့ နှ  မှုက ို ကာကွယ်တာ်း  ်းရာတွင ်က ည ရန် 

အ င မ်ျာ်းက ဘာရတပွါလွဲ။  

ရမြ - ရအာ်စတင ်ပပည်သူ ို့က န််းောရရ်းဌာနက နာမကျန််းမြစ်ရနသ မျာ်းထ မှ အမခာ်းသ မျာ်းထ သ ို   ရရာဂါက ်းစက်ပျ ျံ့ နှ  မခင််းက ိုကာကွယ်ရာတငွ ်က ည ရန်လမ််းညွှန် က ို 

 ိုတ်ပပန ်ာ်းပါသည်။  

• ရဆ်းဝါ်းရစာငို့ရ်ရှာက်ေှု ရယူရနေ်ှလွ ပပ ်း အ ေ်တွငရ်နပါ - 

• သင၏်ဆရာဝန ်  ေသွာ်းရရာက်ေ  ကက ုတငြ်ိုန််းရခေါ်ပါ  

• သင၏် ရရာဂါသွငပ်ပငလ်ကခဏာေ ာ်းက ို ရစာငို့ ်ကညို့်ပါ  
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• လူစိုလူရဝ်းရနရာေ ာ်းက ို ရရှာငရ်ှာ်းပါ - အလိုပ်၊ ရက ာင််း သ ို ို့ေဟိုတ် လူစိုလူရဝ်းသညို့် ဧရ ယာေ ာ်းသ ို ို့ ေသွာ်းပါနငှို့။်  

• အေ ာ်းသ ို်းသယ်ယူပ ို ို့ရဆာငရ်ရ်းက ို ရရှာငပ်ါ - အေ ာ်းသ ို်း သယ်ယူပ ို ို့ရဆာငရ်ရ်း၊ အတူေျှရဝကာ်းစ ်းပခင််း၊ တက်စ  စ ်းပခင််းေ ာ်းက ို ရရှာငပ်ါ။  

• ေ ေ က ိုယ်က ို အ ေ်ရှ  အပခာ်းသူေ ာ်း နငှို့ ်အ ေ်ရေွ်းတ ရ စဆာနေ် ာ်း  ေ ှခွ ရနပါ  

• တစ်က ိုယ်ရည်သ ို်းပစစည််းေ ာ်း ေျှရဝသ ို်းစွ ပခင််းက ို ရရှာင ်ကဉ်ပါ  

• သင ်ရခ ာင််းဆ ို်း နာှရခ ပါက အိုပ်ကာ ာ်းပါ  

• လက်ေ ာ်းက ို ေ ကာခဏ ရဆ်းရ ကာပါ  

• အကက ေ်ေ ာ်းေ ာ်း   ရတွျံ့သညို့် ေ က်နာှပပငေ် ာ်းအာ်းလ ို်းက ို ရန ို့စဉ်သန ို့ရ်ှင််းပါ  

 

ရမ်း - မ မ က ိုယ်မ မ  မည်သ ို   ကာကွယ်န ိုင်ပါသလွဲ။  

ရမြ - သငို့အ်ရနပြငို့ ်ေ ေ က ိုယ်ေ ေ  ရအာက်ပါအတ ိုင််း ကာကွယ်န ိုငပ်ါသည် -  

• ရန  ိုငေ်ရကာင််းပြစ်ရနသူေ ာ်းနငှို့ ်အန ်းကပ်  ရတွျံ့ဆက်ဆ ပခင််းက ို ရရှာင ်ကဉ်ပါ။    

• သင၏် ေ က်လ ို်းေ ာ်း၊ နာှရခါင််း နငှို့ ်ပါ်းစပ်တ ို ို့က ို ေရဆ်းရ ကာ ာ်းသညို့်လက်ေ ာ်းပြငို့ ်  ရတွျံ့ ပခင််းေှ ရရှာင ်ကဉ်ပါ။  

• သငလ်က်ေ ာ်းက ို ဆပ်ပပာ နငှို့ ်ရရတ ို ို့ပြငို့ ်အနည််းဆ ို်း စကက န ို့ ်၂၀  ကာရအာင ်ေ ကာခဏရဆ်းရ ကာရပ်းပါ။ အကယ်၍ ဆပ်ပပာ နငှို့ရ်ရတ ို ို့ေရရှ န ိုငပ်ါက 

အနည််းဆ ို်း အရက်ပ   ၆၀% ပါဝငသ်ညို့် အရက်ပ  အရပခခ  လက် သန ို့ရ်ှင််းရဆ်းတစ်ေ  ု်းက ို အသ ို်းပပုပါ။  

 

ရမ်း - လ မျာ်းအ ကာ်း မျက်နာှြ ို်းမျာ်း တပ် ငအ်သ ို်းမပြုမခင််းက COVID-19 မှ ကာကွယ်ရာတငွ ်က ည ပါသလာ်း။  

ရမြ - CDC က ရန  ိုငရ်ကာင််းရနသူေ ာ်းအာ်း COVID-19 အပါအဝင ်အသက်ရှှူလေ််းရ ကာင််းဆ ိုငရ်ာ နာေက န််းေှုေ ာ်းေှ ေ ေ တ ို ို့က ိုယ်က ို ကာကွယ်ရန ်ေ က်နာှြ ို်း 

ဝတ်ဆငရ်န ်အ က ေပပုပါ။ က န််းောရရ်းရစာငို့ရ်ရှာက်ေှုပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ ကျွေ််းက ငသူ်တစ်ဦ်းေှ အ က ပပုတ ိုက်တွန််းေှသာ ေ က်နာှြ ို်း သငဝ်တ်ဆငသ်ငို့ပ်ါသည်။  ေ က်နာှြ ို်းက ို 

COVID-19 ရရာဂါရှ သူေ ာ်း နငှို့ ်ရရာဂါသွငပ်ပငလ်ကခဏာပပရနသူေ ာ်း အသ ို်းပပုသငို့ပ်ါသည်။ ယင််းသ ို ို့ဝတ်ဆငပ်ခင််းသည် အပခာ်းသူေ ာ်း ရရာဂါကူ်းစက်ခ ရေညို့် အနတရာယ်ေှ 

ကာကွယ်ရနပ်ြစ်သည်။ ေ က်နာှြ ို်းေ ာ်းအသ ို်းပပုပခင််းသည် က န််းောရရ်းဝန ်ေ််းေ ာ်း နငှို့ ်အပခာ်း COVID-19 ရရာဂါ ကူ်းစက်ခ  ာ်းရသူ တစ်ဦ်းအာ်း 

အန ်းကပ်အရပခအရနေ ာ်းအတွင််း ပပုစိုရစာငို့ရ်ရှာက်ရနသူေ ာ်း  (အ ေ်တွင််း သ ို ို့ေဟိုတ် က န််းောရရ်းရစာငို့ရ်ရှာက်ေှု အရဆာက်အအ ိုတစ်ခိုအတွင််း) အတွက်လည််း 

အလွနတ်ရာအရရ်းကက ်းပါသည်။ 

 

ရမ်း - လ မှုရရ်းအရာ ခပ်ခွာခွာရနမခင််း   ိုသည်မှာ ဘာပါလွဲ။ 

ရမြ - ရအာ်စတငပ်ေ ု ျံ့ရတာ်က လူေှုရရ်းအရ ခပ်ခွာခွာရနပခင််းအာ်း ေရတာတ်ဆ နငှို့ ်ခဏတပြုတ်ပြတ်သွာ်းပြစ်လာပပုခ  နအ်ရတာအတွင််းေှလွ ပပ ်း 

လူတစ်ဦ်းနငှို့တ်စ်ဦ်းအ ကာ်း အနည််းဆ ို်းရပခာက်ရပခွာပခာ်းေှုက ို   န််းသ ေ််း ာ်းပခင််း နငှို့ ်  န််းခ ုပ်ပခင််းအပြစ် အဓ ပပါယ်သတ်ေှတ်ပါသည်။ 

 

ရရာဂါ  န််းခ ုပ်ရရ်းစငတ်ာ က လူေှုရရ်းအရခပ်ခွာခွာရနပခင််းအာ်း က ယ်က ယ်ပပန ို့ပ်ပန ို့ ်ကူ်းစက်ပ  ျံ့ နှ သညို့် ကေဘာတစ်ဝှေ််းတိုတ်ရကွ်းရရာဂါပြစ်ပွာ်းေှုတစ်ခို ေပြစ်ရအာင ်

တာ်းဆ ်းရာတွင ်ကူည ရနအ်သ ို်းပပုသညို့် နည််းဗ ှူဟာတစ်ခိုအပြစ် အဓ ပပါယ် သတ်ေှတ်ပါသည်။ ဤ ကေဘာတစ်ဝှေ််း တိုတ်ရကွ်းရရာဂါကူ်းစက်ေှုက ို တ ိုက်ြ က်ရန ်

ကေဘာနငှို့ခ်  ပပ ်းအာ်း ိုတ်ေှုသည် ရဆ်းဝါ်းလိုပ်ငန််း နငှို့ ်ရဆ်းဝါ်းလိုပ်ငန််းေဟိုတ်သညို့်ြက်တ ို ို့ေှ  ကာ်းဝငစ်ွက်ြက်ေှုေ ာ်းအရပေါ် အာ်း ာ်းရပါေည်။ လူ ိုတစ်ဝှေ််း 

ကူ်းစက်ေှု  န််းခ ုပ်ရရ်းဆ ိုငရ်ာ လိုပ်ရဆာငေ်ှုေ ာ်းတွင ်ကေဘာတစ်ဝှေ််း တိုတ်ရကွ်းရရာဂါကူ်းစက်ေှုက ို ကန ို့သ်တ်ရန ်ရဆ်းဝါ်းလိုပ်ငန််းနငှို့ေ်ဆ ိုငသ်ညို့် နည််းဗ ှူဟာအေ  ု ်းေ  ု ်း 

ပါဝငပ်ါသည်။ ယင််းလိုပ်ရဆာငေ်ှုေ ာ်းက လူေ ာ်းအာ်း ရရာဂါကူ်းစက်ခ  ာ်းရသူေ ာ်းနငှို့ ်  ရတွျံ့ေညို့်အခွငို့အ်လေ််းက ို ရလျှာို့ခ ပခင််းပြငို့ ်ဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်း ပ  ျံ့ နှ ို့ပခင််းက ို 

ရလျှာို့ခ ရပ်းကာ   ခ ိုက်ခ ရေညို့် လူဦ်းရရက ို နည််းရစပါသည်။ 

 

လူေှုရရ်းအရ ခပခ်ွာခွာရနပခင််းသည် လူအသ ိုင််းအဝ ိုင််းေှခွ  ိုတ်ပခင််းေဟိုတ်ပါ။ ရိုပပ် ိုင််းဆ ိုငရ်ာအရ ခပ်ခွာခွာရနပခင််းသည် ရရာဂါကူ်းစက် ပ  ျံ့ နှ ို့ေှုက ို ကာကွယ်ရာတွင ်

အရရ်းပါရသာအပ ိုင််းတစ်ခို ပြစ်ပါသည်။   

 

COVID-19 အရ ကာင််း သ ရကာင််းစရာမျာ်း 

ရမ်း - န ိုဗယ်က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ်   ိုသည်မှာ ဘာပါလွဲ။  
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ရမြ - န ိုဗယ်က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ်သည် ယခငက် ရြာ် ိုတ်ခွ ပခာ်းေှု ေပပုခ ို့ရရသ်းသညို့် က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ် အသစ်တစ်ေ  ု ်းပြစ်သည်။ COVID-19 က ိုပြစ်ရစသညို့် 

အဆ ိုပါဗ ိုင််းရပ်စ်သည် သာေနအ်ရအ်းေ ပခင််းနငှို့ ်အလာ်းတူသညို့် အရပ ာို့စာ်း နာေက န််းေှုေ  ု်း ပြစ်ရစရသာ လူေ ာ်းအ ကာ်း အေ ာ်းအပပာ်းလည်ပတ်ပ  ျံ့ နှ ို့ရနသညို့် 

က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ်ေ ာ်း နငှို့ ်ေတူည ပါ။ 

 

ရမ်း - ရအာ်စတငမ်မ ြုျံ့တငွ ်ကျွန်ိုပ်အရနမြင  ်က ိုဗစ် ၁၉ (COVID-19) က ်းစက်ခ ရမည ် အနတရာယ် ရှ ပါသလာ်း။  

ရမြ - ယခိုအခ  နတွ်င ်အအမရ ကနပ်ြည်အထ ငစ် ၌ လ လ ချငေ်းက ေးစက်ပြန ို့န်ှ ို့သညို့် အအထ က်အထ ေးမျ ေး တ  ေးပမငို့လ် အနသညို့်အတ က် တက် က်ပြည်နယ်အတွင််း က ိုဗစ် 

၁၉ (COVID-19) ကူ်းစက်ခ ရေညို့်အနတရာယ် ပခ ုင ို ကညို့်ပါက ပမငို့တ်က်လ လျက်ရှ ြါသည်။ 

အအ ်စတငပ်ြည်သ ို့ကျနေ်းမ အရေးဌ န APH က က  ရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စရ်ရာဂါ ၂၀၁၉ (COVID-19) ရှ သည်ဟို ငရ်သူ အေ ာ်းအပပာ်းက ို ရအာ်စတင-် ရာဗစ် ရကာငတ် တွင််း 

ရတွျံ့ ရှ ခ ို့ပါသည်။  ပရ်ဆာင််းအခ က်အလက်ေ ာ်းရရှ ရန ်www.AustinTexas.gov/COVID19 တက်ဆက်ပပည်နယ်အတွင််း အတည်ပပု ာ်းသညို့် 

ရရာဂါရှ သူေ ာ်းအရရအတွက်ဆ ိုငရ်ာ ရနာက်ဆ ို်းသတင််းက ို သ ရှ လ ိုပါက Texas DSHS ဝက်ဘ်ဆ ိုက်တွင ်ဝငရ်ရာက်ရလို့လာပါ။   

ရမ်း - COVID-19 မြစ်ရစသည ် ဗ ိုင််းရပ်စ်ပ ို်းက မည်သ ို   ပျ ျံ့ နှ  ပါသလွဲ။ 

ရမြ - ဗ ိုင််းရပ်က အဓ ကအာ်းပြငို့ ်လူတစ်ဦ်းေှတစ်ဦ်းသ ို ို့ ကူ်းစက်ပ  ျံ့ နှ ို့သည်ဟို  င ်ာ်းပါသည်။ တစ်ဦ်းနငှို့တ်စ်ဦ်း အန ်းကပ်  ရတွျံ့သညို့် လူေ ာ်းအ ကာ်း (၆ 

ရပန ်းပါ်းအတွင််း) ပ  ျံ့ နှ ို့ပါသည်။ ယင််းက ရလ ိုတွင််းေှတဆငို့ ်ကူ်းစက်ရသာရရာဂါေဟိုတ်ပါ။ ရရာဂါကူ်းစက်ခ  ာ်းရသူတစ်ဦ်း ရခ ာင််းဆ ို်း သ ို ို့ေဟိုတ် နာှရခ ခ  န ်တွင ်

အသက်ရှှူလေ််းရ ကာင််းေှ  ိုတ်လွှတ်လ ိုက်သညို့ ်အရည်စက်ေ ာ်းေှတဆငို့် အန ်းအနာ်းရှ သူေ ာ်း၏ ပါ်းစပ်ေ ာ်း သ ို ို့ေဟိုတ် နာှရခါင််းေ ာ်းရပေါ်သ ို ို့ က ရရာက်သွာ်း န ိုငပ်ါသည် 

သ ို ို့ေဟိုတ် အဆိုတ်တွင််းသ ို ို့ ရှှူသွင််းရကာင််းရှှူသွင််းလ ိုက်န ိုငပ်ါသည်။ လ တစ်ဦ်းမှ တစ်ဦ်းသ ို  ပျ ျံ့ နှ  မှု ဆ ိုသည်ေှာ ရရာဂါကူ်းစက်ခ  ာ်းရသူေ ာ်းက ၄င််းတ ို ို့သ ရှ သေူ ာ်း 

(ဥပော- အ ေ်ရ ာငြ်က်၊ အခန််းရြာ်၊ ကရလ်း) နငှို့ ်  ရတွျံ့ရန ်အလာ်းအလာေ ာ်းပပာ်းပခင််းဟို ဆ ိုလ ိုပါသည်။ ရအာ်စတင/် ရာဗစ် ရကာငတ် တွင ်လူတစ်ဦ်းေှတစ်ဦ်းသ ို ို့ 

ကူ်းစက်ေှုသက်ရသေ ာ်း ရှ ရနပါသည်။  

 

ရမ်း - လ  အသ ိုင််းအဝ ိုင််းတငွ််း ပျ ျံ့ နှ  မှု  ိုသည်မှာ ဘာပါလွဲ။  

ရမြ - လူ ို့အသ ိုင််းအဝ ိုင််းတွင််း ကူ်းစက်ပ  ျံ့ နှ ို့ေှုဆ ိုသည်ေှာ ဧရ ယာရေသတစ်ခိုအတွင််း လူေ ာ်း ရရာဂါကူ်းစက်ခ ရပခင််းပြစ်ကာ ေ ေ တ ို ို့ြာသာ ေည်သညို့်ရနရာ နငှို့ ်

ေည်သ ို ို့ကူ်းစက်ေှန််း ေရသခ ာသူအခ  ု ျံ့လည််း ပါဝငပ်ါသည်။ 

 

 

ရမ်း - COVID-19 ရရာဂါရှ ခွဲ သ  တစ်ဦ်းဦ်းက အမခာ်းသ မျာ်းထ  နာမကျန််းမှုက ို ပျ ျံ့ နှ  ရစန ိုငပ်ါသလာ်း။  

ရမြ - COVID-19 က ိုပြစ်ရစရသာ ဗ ိုင််းရပ်စ်ပ ို်းသည် လူတစ်ဦ်းေှတစဦ််းသ ို ို့ ပ  ျံ့ နှ ို့ရနပါသည်။ COVID-19 ရရာဂါရ ကာငို့ ်သ သ သာသာြ ာ်းနာရနသူတစဦ််းဦ်းအရနပြငို့ ်

နာေက န််းေှုက ို အပခာ်းသူေ ာ်း   ပ  ျံ့ နှ ို့ရစန ိုငပ်ါသည်။ ယင််းအတွက်ရ ကာငို့ ်CDC က အဆ ိုပါလူနာေ ာ်းက ို ၄င််းတ ို ို့ ပပနရ်နရကာင််းလာပပ ်း အပခာ်းသူေ ာ်းသ ို ို့ 

ရရာဂါကူ်းစက်ေှုအနတရာယ် ေပပုန ိုငသ်ည်အ   )င််းတ ို ို့၄  ေည်ေျှ နာေက န််းပြစ်သလ  ဆ ိုသညို့်အရပေါ်ေူတည်၍( ရဆ်းရ ိုေ ာ်းတွင ်သ ို ို့ေဟိုတ် အ ေ်တွင ်သ ်းသန ို့ခ်ွ ပခာ်း ာ်းရန ်

တ ိုက်တွန််းအ က ပပုပါသည်။  

 

လူတစ်ဦ်း ေည်ေျှ ကာ ကာ သ သ သာသာ ြ ာ်းနာသည်ဆ ိုသည်က အေ  ု်းေ  ု်းကွ ပပာ်းန ိုငသ်ညို့်အတွက် လူတစ်ဦ်းဦ်းအာ်း သ ်းသန ို့ခ်ွ ပခာ်း ာ်းေှုေှ ပပနလ်ွှတ်ရပ်းရေညို့် 

အခ  နအ်ရပေါ် ဆ ို်းပြတ်ခ က်က ို ရရာဂါအရပခအရနတစခ်ိုခ င််းစ အရပခခ ပြငို့ ်ဆရာဝနေ် ာ်း၊ ကူ်းစက်ရရာဂါ ကာကွယ်ရရ်း နငှို့ ်  န််းခ ုပရ်ရ်း ကျွေ််းက ငသူ်ေ ာ်း နငှို့ ်

ပပည်သူ ို့က န််းောရရ်းအရာရှ ေ ာ်းက ပပုလိုပ်ပါသည်။ ယင််းဆ ို်းပြတ်ခ က်တွင ်အဆ ိုပါလူနာ၏ ရရာဂါပပင််း နေ်ှု၊ နာေက န််းေှု သွငပ်ပငေ် ာ်း နငှို့ ်လကခဏာေ ာ်း၊ နငှို့ ်

ဓာတ်ခွ စေ််းသပ်ေှုအရပြေ ာ်းအပါအဝင ်အရပခအရနတစ်ရပ်စ ၏ ဝ ရသသေ ာ်းက ို  ညို့်သွင််းစဉ််းစာ်းေှု ပါဝငပ်ါသည်။  

 

တစ်စ ိုတစ်ဦ်းအာ်း သ ်းသန ို့ခ်ွ  ာ်းေှုေှ ေည်သညို့်အခ  နတွ်င ်ပပနလ်ွှတ်ရပ်းရန ်အ ိုရကသည်ဆ ိုသညို့် လက်ရှ  CDC လေ််းညွှန ် က ို ရရာဂါပြစ်ပွာ်းသူတစ်ဦ်းခ င််းစ  အရပခခ ပြငို့ ်

ပပုလိုပ်ပပ ်း ရအာက်ပါလ ိုအပ်ခ က်ေ ာ်းအာ်းလ ို်း ပပညို့်ေှ ေှု ပါဝငပ်ါသည် - 

• လူနာအရနပြငို့ ်အြ ာ်းက ရစသညို့် ရဆ်းဝါ်းေ ာ်း အသ ို်းေပပုပ  အြ ာ်းေရှ ပခင််း။ 

• လူနာတွင ်ရခ ာင််းဆ ို်းပခင််းအပါအဝင ်ရရာဂါသွငပ်ပငလ်ကခဏာေ ာ်း ေရှ ရတာို့ပခင််း။ 

http://www.austintexas.gov/COVID19
https://dshs.texas.gov/coronavirus/


COVID19 FAQs - Burmese 

• လူနာအရနပြငို့ ်အနည််းဆ ို်း ၂၄ နာရ ပခာ်းပပ ်း ဆက်တ ိုက် စိုရဆာင််းသညို့် အသက်ရှှူလေ််းရ ကာင််းနေူနာ အနည််းဆ ို်း နစှ်ခို တွင ်ရရာဂါပ ို်းေရှ ရ ကာင််း 

စစ်ရဆ်းရတွျံ့ ရှ ပခင််း။  

သ ်းသန ို့ခ်ွ ပခာ်း ာ်းေှုေှ လွှတ်ရပ်းလ ိုက်ရသာသူတစ်ဦ်းသည် အပခာ်းသူေ ာ်းအာ်း ရရာဂါကူ်းစက်ေှုအနတရာယ် ပပုသည်ဟို ေသတ်ေှတ်ပါ။ 

 

ထပ်ရ ာင််း သတင််းအချက်အလက်မျာ်း 

ရမ်း - COVID-19 နငှ  ်က်စပ်သည ် အမည််းစက်က ို ရပ်တန  ်ရာတွင ်လ အမျာ်းက မည်သ ို   က ည န ိုငပ်ါသလွဲ။  

ရမြ -  က န််းောရရ်းအရာရှ ေ ာ်းက အာရှတ ိုက်သာ်းေ ာ်းသည် အပခာ်းေည်သူေဆ ို က် က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ် သယ်ရဆာငရ်နအ်နတရာယ်ပေငို့ေ်ာ်းေှုေရှ ရ ကာင််း 

အ ူ်းရပပာ ကာ်းပါသည်။ ဗ ိုင််းရပ်စ်ပ ို်းေ ာ်းက သ ်းသန ို့လူ်ေ  ု ်းစို သ ို ို့ေဟိုတ် တ ိုင််းရင််းသာ်းအိုပ်စိုက ို ဦ်းတည်ကူ်းစက်ေှုေပပုဆ ိုသညို့် အခ က်နငှို့ ်COVID-19 က 

အေှနတ်ကယ်အာ်းပြငို့ ်ေည်သ ို ို့ ပ  ျံ့ နှ ို့သည်ဆ ိုသည်က ို ရပပာဆ ိုဆက်သွယ်ပခင််းက ယင််းအေည််းစက်က ို ရပ်တန ို့ရ်ာတွင ်ကူည န ိုငပ်ါသည်။ 

 

ရေ်း - ကျွန်ိုပ်၏ ရက ာင််း သ ို ို့ေဟိုတ် ကျွန်ိုပ်ကရလ်း၏ရက ာင််း သ ို  မဟိုတ ်ရန  ကရလ်းထ န််းဌာန က ပ တ်ပါေည်လာ်း။  

 

ရမြ - အ ေ် သ ို ို့ေဟိုတ် စငတ်ာအရပခပပု ကရလ်း  န််းဌာနေ ာ်းက ို ၂၀၂၀ ခိုနစှ် ေတ်လ ၂၀ ရက်ေှ စတငပ်ပ ်း ရနာက်ဆ ို်းအေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာ ၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ိုင််းအရနပြငို့ ်

ကန ို့သ်န ို့ခ် က်ေှ ခခင််းခ က်ရပ်းလ ိုက်ပါသည်။ 

 

ပေ ု ျံ့ရတာ်ဝန ်Abbott က တက်ဆက်ပပည်နယ်အတွက် ေတ်လ ၂၀ ရက်ရန ို့ေှ ဧပပ လ ၃ ရက်ရန ို့အ   သက်ရရာက်သညို့် တက်ဆက်ပပည်နယ်တွင််းရှ ရက ာင််းေ ာ်းအာ်းလ ို်း 

ယာယ ပ တ် ာ်းရေည်ဟို ပပငဆ်ငသ်ညို့် အ ူ်းအဆငို့ပ်ေငို့အ်ေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာတစ်ခို  ိုတ်ပပနခ် ို့ပါသည်။ ရက ာင််းအိုပ်ကက ်းေ ာ်းက အပခာ်း ပညာရရ်းဆ ိုငရ်ာ 

ရရွ်းခ ယ်စရာေ ာ်းက ို ဆန််းစစ်သ ို်းသပ်ရန ်တက်ဆက်ပပည်နယ် ပညာရရ်းရအဂ ငစ် နငှို့ ်လက်တွ လိုပ်က ိုငပ်ါေည်။   

 

သင၏်ကရလ်းအတွက် အခ က်အလက်ရရှ ရန ်ကျွနိ်ု ်ပ်တ ို ို့၏ သက်ဆ ိုငရ်ာ ခရ ိုင ်သ ို ို့ေဟိုတ် တကကသ ိုလ် ဝက်ဘ်ဆ ိုက်သ ို ို့ ဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုပါ -  

K-12 ရကျာင််းခရ ိုငမ်ျာ်း တကကသ ိုလ်မျာ်း/ရကာလ ပ်မျာ်း 

• Austin ISD  

• Eanes ISD  

• Lake Travis ISD  

• Lago Vista ISD  

• Leander ISD  

• Del Valle ISD  

• Manor ISD  

• Pflugerville ISD  

• Elgin ISD  

• Coupland ISD  

• Round Rock ISD  

• Marble Falls ISD  

• Johnson City ISD  

• Dripping Springs ISD  

• Hays Consolidated ISD  

• University of Texas  

• St. Edwards University   

• Huston-Tillotson University  

• Concorida University  

• Austin Community College   

  

 

 
စ ်းပွာ်းရရ်း  ိုငရ်ာ အခမ််းအနာ်းမျာ်း နငှ  ်ပွွဲကျင််းပရာရနရာမျာ်း   

အလိုပ်ခွင ်နငှ  ်စ ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်းအတက်ွ စည််းမျဉ်းစည််းကမ််းမျာ်း  

https://www.austinisd.org/student-health/coronavirus
https://www.eanesisd.net/coronavirus
https://www.ltisdschools.org/Page/3868
http://www.lagovistaisd.net/page/schoolnurse-Home
http://support.leanderisd.org/support/covid-19/
https://www.dvisd.net/coronavirus/
https://www.manorisd.net/Page/5291
http://www.pfisd.net/site/Default.aspx?PageID=7656
https://www.elginisd.net/site/default.aspx?PageType=3&DomainID=4&ModuleInstanceID=86&ViewID=6446EE88-D30C-497E-9316-3F8874B3E108&RenderLoc=0&FlexDataID=5439&PageID=1
https://www.couplandisd.org/
https://roundrockisd.org/coronavirus/
https://www.marblefallsisd.org/site/default.aspx?PageType=3&ModuleInstanceID=203&ViewID=ed695a1c-ef13-4546-b4eb-4fefcdd4f389&RenderLoc=0&FlexDataID=9089&PageID=1&Comments=true
https://www.jc.txed.net/
https://www.dsisdtx.us/
https://www.hayscisd.net/
https://www.utexas.edu/
https://www.stedwards.edu/
https://htu.edu/
https://www.concordia.edu/
https://www.austincc.edu/


COVID19 FAQs - Burmese 

စ ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်းအတက်ွ အမ န  ်ရ ကာ်မငာစာ အသစ်မျာ်း  

COVID-19 ပ  ျံ့ နှ ို့ပခင််းက ို ကာကွယ်တာ်းဆ ်းရရ်းတွင ်ကူည ရန ်စည််းေ ဉ််းစည််းကေ််းေ ာ်းအတွက် စ ်းပွာ်းရရ်းဆ ိုငရ်ာ လေ််းညွှနေ် ာ်း ရပ်းအပ်ရန ် အေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာအသစ်ေ ာ်း 

က ို ၂၀၂၀ ခိုနစှ ်ေတ်လ ၂၀ ရက်ရန ို့တွင ် ိုတ်ပပနလ် ိုက်ပါသည်။  

စ ်းပွာ်းရရ်း အေ  ု ်းအစာ်းခွ ပခာ်းေှုပပဇယာ်း. သ ်းပခာ်းစ ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းေ ာ်းအရပေါ် အေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာေ ာ်း၏ သက်ရရာက်ပ ိုက ို ရကာင််းေွနစ်ွာနာ်းလည် သရဘာရပါက်ရအာင ်

ကူည ရနဤ်ဇယာ်းက ို  ကညို့်ရှုပါ။ ဤစည််းေ ဉ််းစည််းကေ််းေ ာ်းက ရပပာင််းလ ရနရ်ှ ပပ ်း စ ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းေ ာ်းအရနပြငို့ ်ရနာက်ဆ ို်းရပေါ်သတင််းေ ာ်းရရှ ရန ်

ပ ိုေှနစ်စ်ရဆ်းရနသငို့ပ်ါသည်။   

ရနာက်ဆ ိုအေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာက “အရရ်းကက ်းသညို့်အရပခခ အရဆာက်အအ ို” ေ ာ်းအပြစ ်သတ်ေှတ် ာ်းရသာ ရအာက်ပါ ရအဂ ငစ် ေ ာ်းက ို ခွ ပခာ်းရပ်းလ ိုက်ပပ ်း ယင််းတ ို ို့ 

ဆက်လက်လည်ပတ်ရန ်နငှို့ ်ဝန ်ေ််းေ ာ်းအာ်း ကာကွယ်ရပ်းရန ်ကက ုတငစ်စ်ခ စစ်ရဆ်းေှုေ ာ်း အရကာငအ် ည်ရြာ်ရရ်းက ို အာ်းရပ်းရန ်အေ န ို့ခ် လ ိုက်ပါသည်- 

• ရငရွ က်းဆ ိုငရ်ာ အြွ ျံ့အစည််းေ ာ်း  

• ဆက်သွယ်ရရ်းလိုပ်ငန််းေ ာ်း 

• အရရ်းရပေါ် ဝနရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်း  

• စွေ််းအငဌ်ာန  

• ရလဆ ပ် အရဆာက်အအ ိုေ ာ်း နငှို့ ်လည်ပတ်ေှုေ ာ်းအပါအဝင ်သယ်ယူပ ို ို့ရဆာငရ်ရ်းစနစ်ေ ာ်း၊ ခရ ်းရ ာက်သွာ်းလာပခင််း နငှို့ ်ခရ ်းရ ာက်သွာ်းလာရရ်းဆ ိုငရ်ာ 

အရဆာက်အအ ိုေ ာ်း  

• ရရနငှို့ ်ရရဆ ို်း စနစ်ေ ာ်း။  

ရအာက်ပါ အေ  ု ်းအစာ်းေ ာ်းက ို ကန ို့သ်တ်ခ က်ေ ာ်းေှ ခခင််းခ က်ရပ်းသညို့်ဝနရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်းစာရင််းတွင်  ညို့်လ ိုက်ပပ ်း ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ ခပ်ခွာခွာရနရရ်း နငှို့ ်

က န််းောသန ို့ရ်ှင််းရရ်းဆ ိုငရ်ာ အတ ိုင််းအတာေ ာ်းအတ ိုင််း လ ိုက်နာရန ်ပပင််းပပင််း န ်န ်အာ်းရပ်းတ ိုက်တွန််းလ ိုက်ပါသည် -  

• ေ သာ်းစို အ ေ် သ ို ို့ေဟိုတ် စငတ်ာ အရပခပပု ကရလ်း  န််းအရဆာက်အအ ိုေ ာ်း  

• တ ရ စဆာနရ်ဆ်းကိုသရရ်း ဝနရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်း   

• ဆင််းရ သူေ ာ်းအတွက် အစာ်းအစာ သ ို ို့ေဟိုတ် စာ်းရသာက်ရရ်းအရဆာက်အအ ိုတစ်ခိုရပ်းအပ်သညို့် အ ေ်ရပခရာေ ို့ ခ ိုလှု ရာအေ ို်းအကာေ ာ်း၊ အ ေ်ရပခရာေ ို့ 

စခန််းေ ာ်း၊ နငှို့ ်အပေတ်အစွန််းအတွက်ေဟိုတ်သညို့် အ ေ်ရပခရာေ ို့ ခ ိုလှု ရာအေ ို်းအကာတစ်ခို၏ အစ တ်အပ ိုင််း ပြစ်ပြစ်ေပြစ်ပြစ် လူ ို့အသ ိုင််းအဝ ိုင််းတွင််း 

တည်ရ ာင ်ာ်းေှုေ ာ်း။  

ရအာက်ပါခခင််းခ က်ေ ာ်းက ယခငအ်ေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာေ ာ်းအတွင််း ပါရှ ခ ို့ပပ ်း အေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာအသစ်အတွင််း ဆက်လက်လိုပ်ရဆာငသွ်ာ်းပါေည် -  

• ကိုနစ် ိုဆ ိုငစ်တ ို်းေ ာ်းနငှို့ ်ရဆ်းဆ ိုငေ် ာ်း  

• ရဆ်းရ ိုေ ာ်း နငှို့ ်ရဆ်းြက်ဆ ိုငရ်ာရ ို်းေ ာ်း နငှို့ ်အရဆာက်အအ ိုေ ာ်း  

• ေရှ ေပြစဝ်နရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်း ပ ို့ပ ို်းရပ်းသညို့် အစ ို်းရအရဆာက်အဦ်းေ ာ်း  

• ရက ာင််းေ ာ်းနငှို့ ်အဆငို့ပ်ေငို့ပ်ညာသငယူ်ရရ်း အြွ ျံ့အစည််းေ ာ်း။  

ယခင ်ရအာ်စတင-် ရာဗစ် ရကာင်တ  အေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာေ ာ်းရအာက်တွင ်ေပ တ်ခ ို့သညို့် ရအာက်ပါ စ ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းေ ာ်းနငှို့ ်အြွ ျံ့အစည််းေ ာ်းအာ်း ပ တ်သညို့ ်

ပပည်နယ်လ ို်းဆ ိုငရ်ာ အေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာတစ်ခိုက ို ၂၀၂၀ ခိုနစှ် ေတ်လ ၁၉ ရက်ရန ို့တွင ်ပေ ု ျံ့ရတာ်ဝနရ် ို်းေ ှ ိုတ်ပပနလ် ိုက်ပါသည် -  

• ရက ာင််းေ ာ်း  

• အနှ ပ်ခန််းေ ာ်း 

• အာ်းကစာ်းခန််းေေ ာ်း  

• အလ ငစ်လ ို အရ ာက်အကူရပ်းအပ်ရနေ်ဟိုတ်ပါက လူအ ိုရ ိုေ ာ်း၊ ပငစ်ငစ်ာ်းဌာနေ ာ်း၊ သ ို ို့ေဟိုတ် ရရရှည်ရစာငို့ရ်ရှာက်ရရ်း အရဆာက်အအ ိုေ ာ်းသ ို ို့ 

သွာ်းရရာက်လည်ပတ်ပခင််းေ ာ်းက ို တာ်းပေစ်ပါသည်။  

http://www.austintexas.gov/edims/document.cfm?id=337769
https://www-draft.austintexas.gov/sites/default/files/files/Business%20Categories%20-%20Order.pdf


COVID19 FAQs - Burmese 

ပေ ု ျံ့ရတာ်ဝနရ် ို်းေှ ေတ ို်းပေ ငို့ပ်ါက ဤ ပပည်နယ်လ ို်းဆ ိုငရ်ာ အေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာ သည် ဧပပ လ ၃ ရက်ရန ို့အ  သက်ရရာက်ပါသည်။ ရအာ်စတင ်နငှို့ ် ရာဗစ်ရကာငတ်  

အေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာအသစ်ေ ာ်း၏ ရည်ရွယ်ခ က်ေှာ ပေ ု ျံ့ရတာ်ဝနေ်ှ ရက ာင််းေ ာ်းရပေါ်တွငခ် ေှတ်သညို့် ရက ာင််းပ တ်ရနအ်ေ န ို့က် ို ရိုတ်သ ေ််းသညို့်အခ  န၌် ၄င််းတ ို ို့သည် 

ေ ေ တ ို ို့က ိုယ်ပ ိုငဆ် ို်းပြတ်ခ က်ပြငို့ ်ပပနလ်ည်ြွငို့န်  ိုငပ်ါလ ေို့်ေည်။  

စာ်းရသာက်  ိုငမ်ျာ်း နငှ  ်ဘာ်းမျာ်း  

ရအာ်စတင ်-  ရာဗစ်ရကာငတ် က COVID-19 ကူ်းစက်ပ  ျံ့ နှ ို့ေှု ရန်ှးရကွ်းရစရနရ်ည်ရွယ်သညို့် ရက်သတတ ပတ် ရပခာက်ပတ် ကာ ဘာ်းေ ာ်းက ို ပ တ်ပပ ်း စာ်းရသာက်ဆ ိုင ်

ေ ာ်းအတွင််း ေှာယူစာ်းရသာက်ေှုေ ာ်းက ို ဆ ိုင််းင ို့သညို့် အေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာတစ်ခို  ိုတ်ပပနလ် ိုက်ပါသည်။ လူတစ်ဦ်းနငှို့တ်စ်ဦ်း ကာ်း   ရတွျံ့ ေှုက ို ကန ို့သ်တ်ရန ်

အေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာအသစ်ရအာက်တွင ်အစာ်းအရသာက်ဆ ိုင ်ေ ာ်းအာ်း အေ ာ်းပပည်သူ စာ်းရသာက်သညို့်ဧရ ယာေ ာ်းက ို ပ တ် ာ်းရန ်နငှို့ ်အ ေ်သ ို ို့ဝယ်ယူသယ်ရဆာငရ်န၊် 

အ ေ်တ ိုငရ်ာရရာက် ပ ို ို့ရဆာငရ်န၊် ကာ်းပြငို့ပ်ြတ်ရောင််း ဝယ်ယူရန၊် သ ို ို့ေဟိုတ် ပလက်ရြာင််းရပေါ်ေှ ပစစည််းယူရန ်အေ န ို့ ်ိုတ် ာ်းပါသည်။ တစ်ခ  နတ်ည််းတွင ်

ပပည်သူလူ ို  ြွငို့ရ်ပ်း ာ်းသညို့် အေ ာ်းသ ို်းဘာ်းေ ာ်းက ို ပ တ် ာ်းရန ်နငှို့ ်ဘာ်းပရဝိုဏ်ေ ာ်းရပေါ်တွင ်ဝယ်ယူစာ်းရသာက်ရနခ်ွငို့ပ်ပုပခင််းက ို တာ်းပေစ်ရန ်

အေ န ို့ ်ိုတ် ာ်းပါသည်။  

ရအာ်စတင ်ပေ ု ျံ့ရတာ်ဝန ်Steve Adler နငှို့ ် ရာဗစ် ပေ ု ျံ့ရတာ်ဝန ်တရာ်းသူကက ်း Sarah Eckhardt တ ို ို့က ရေွ်းစာ်းအသ ို်းခ  ာ်းသညို့် အေ န ို့သ်စ်ေ ာ်း၏ 

တစ်တစ်ရေသပြစ်သညို့် စာ်းရသာက်ဆ ိုငေ် ာ်း နငှို့ ်ဘာ်းေ ာ်းအာ်း ယာယ ကန ို့သ်တ်ခ က်ေ ာ်းက ေတ်လ ၁၇ ရက် အဂဂါရန ို့ ေွန််းတညို့် ၁၂ နာရ  ေှ စတငသ်က်ရရာက်ပပ ်း 

အနည််းဆ ို်း ၂၀၂၀ ခိုနစှ် ရေလ ၁ ရက်ရန ို့   ဆက်လက်တည်ပါေည်။  

ပေ ု  ်် ို့ရတာ်ဝန ်Greg Abbott က ေတ်လ ၂၀ ရက်ေှ ဧပပ လ ၃ ရက်ရန ို့   သက်ရရာက်သညို့် ဘာ်းေ ာ်းနငှို့ ်စာ်းရသာက်ဆ ိုငေ် ာ်းရှ  ဆ ိုငတွ်င််းစာ်းရသာက်ရာရနရာ ေ ာ်းက ို 

ပ တ်သညို့် တက်ဆက်ပပည်နယ်အတွက် အ ူ်းအဆငို့ပ်ေငို့ ်အေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာတစ်ခိုက ိုလည််း  ိုတ်ပပနလ် ိုက်ပါသည် - စာ်းရသာက်ဆ ိုငေ် ာ်းအရနပြငို့ ်

ဝယ်ယူပပ ်းအ ေ်သ ို ို့သယ်ရဆာငသ်ညို့် ရရွ်းခ ယ်စရာေ ာ်းက ို ဆက်လက်ကေ််းလှေ််းန ိုငပ်ါသည်။ ရအာ်စတငပ်ေ ု ျံ့ရတာ်က စာ်းရသာက်ဆ ိုငေ် ာ်းအတွက် 

ကာ်းပြငို့ပ်ြတ်ရောင််းဝယ်ယူေှုအတွက် ကာ်းရပ်နာ်းရနရ်နရာေ ာ်းေလ ိုအပ်သညို့်အစာ်းအရသာက် ပစ်အပ်လိုပ်ရန ်အ ူ်းဇိုနေ် ာ်း တည်ရ ာငရ်န ်လိုပ်ရဆာငရ်နပါသည်။ 

ရယဘိုယျ စ ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််း  ိုငရ်ာ တ ိုက်တန်ွ်းအ က မပြုချက်မျာ်း  

ရအာ်စတင ်ပပည်သူ ို့က န််းောရရ်းဌာနက Austin Public Health has developed COVID-19 အပါအဝင ်အသက်ရှှူလေ််းရ ကာင််းဆ ိုငရ်ာ ရန  ိုငေ်ရကာင််းပြစ်ေှုေ ာ်းနငှို့ ်

အလိုပ်ခွငတွ်င််း  ရတွျံ့ ေှုက ို ကာကွယ်တာ်းဆ ်းရာတွင ်ကူည န ိုငေ်ညို့် လေ််းညွှန ်က ို ရြာ် ိုတ်ပပ ်းပြစ်ပါသည်။   

ရအာက်ပါတ ို ို့က ို သငပ်ပုလိုပ်န ိုငပ်ါသည် -  

• ပြစ်န ိုငပ်ါက ဝန ်ေ််းေ ာ်းအရနပြငို့ ်တယ်လ ြိုန််းပြငို့ ်အလိုပ်လိုပ်သငို့သ်ည်။  

• ရန  ိုငေ်ရကာင််းပါက အ ေ်တွငရ်နရန ်ဝန ်ေ််းေ ာ်းအာ်း တ ိုက်တွန််းပပ ်း ရန  ိုငေ်ရကာင််းခွငို့ရ်က်အက  ု်းခ စာ်းခွငို့က် ို လ ိုအပ်သလ ိုပပငဆ်ငန် ိုငေ်ှု 

အပေငို့ဆ် ို်းရပ်းအပ်ရန။်  

• လ ိုအပ်သလ ိုပပငဆ်ငရ်ရှ န ိုငသ်ညို့် ရန  ိုငေ်ရကာင််းခွငို့ရ်က်ေူဝါေေ ာ်းက ို ဆက်လက်  န််းသ ေ််း ာ်းရန။်  

• နာေက န််းပြစ်ရနသညို့် ဝန ်ေ််းေ ာ်းအတွက် ဆရာဝနရ်ဆ်းေှတ်ခ က် ေလ ိုအပ်ရစရန။်  

• ပတ်ဝန််းက င ်ပ ိုေှနသ်န ို့ရ်ှင််းရရ်း လိုပ်ရဆာငရ်န။်  

• ေလိုပ်ေပြစ်ေဟိုတ်သညို့် ဝန ်ေ််းခရ ်းသွာ်းလာေှုက ို ဆ ိုင််းင ို့ရန။်  

• က န််းောသန ို့ရ်ှင််းရရ်းအရလို့အ ရကာင််းက ို ပ်ေှငို့တ်ငရ်န။်  

• လူက ိုယ်တ ိုင်တက်ရရာက်ရသညို့် အစည််းအရဝ်းေ ာ်း နငှို့ ်ကွနြ်ရငို့ ်အကက ်းစာ်းေ ာ်းက ို နည််းန ိုငသ်ေျှနည််းရအာငလ်ိုပ်ပခင််း သ ို ို့ေဟိုတ် ြ က်သ ေ််းပခင််းေ ာ်း 

အပါအဝင ်ဝန ်ေ််းေ ာ်းအရနပြငို့ ်တစ်ဦ်းနငှို့တ်စ်ဦ်း လက်တစ်ကေ််းအတွင််း အလိုပ်လိုပ်ပခင််းက ို နည််းန ိုငသ်ေျှနည််းရအာင ်ရလျှာို့ခ ရန။်  

• အကယ်၍ အရသ်းစာ်းစက် က ရ ယာ၊ ရအတ အေ် (ATM) ရင ွိုတ်စက်ေ ာ်း၊ ဓာတ်ဆ ဆ ိုင ်ပေို့်ေ ာ်း၊ ရရပန််းေ ာ်း စသညို့် ပပည်သူလူ ိုအေ ာ်းစို   ရတွျံ့သညို့် 

က ရ ယာပြငို့လ်ည်ပတ်သညို့် စ ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းတစ်ခို သငို့ ် တွငရ်ှ ပါက ယင််းက ရ ယာက ို ပ ိုေှန ်သန ို့ရ်ှင််းရရ်းလိုပ်ပပ ်း ပ ို်းသတ်ပါ။   

လ ထို စိုရဝ်းမခင််းမျာ်း  

https://www-draft.austintexas.gov/sites/default/files/files/Businesses%20COVID%2019%20Infographic.png
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ပပည်သူလူ ိုအတွက် ရဘ်းအနတရာယ် ကက ်းကက ်းော်းော်းရှ န ိုငရ်သာရ ကာငို့ ်အခန််းတစ်ခန််းအတွင််း သ ို ို့ေဟိုတ် အပခာ်းက ဉ််းရပောင််းရသာ အရဆာက်အဦ်းတွင််း သ ို ို့ေဟိုတ် 

ရလဟာပပငရ်နရာတစ်ခိုအတွင််း လူ ၁၀ ရယာက် က်ပ ိုသညို့် လူ ို စိုရဝ်းေှုေ ာ်းက ို တာ်းပေစပ်ါသည်။ သ ို ို့ပါရသာ်လည််း “အရရ်းကက ်းသညို့် အရဆာက်အအ ိုဌာန” 

အရတာ်ေ ာ်းေ ာ်းက ို ပေ ု ျံ့ရတာ်၏ အေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာေ ာ်းေှ ခခင််းခ က်ရပ်းပါသည်။ ယင််းတ ို ို့တွင ်ေရှ ေပြစ်ဝနရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်းရပ်းအပ်သညို့် အစ ို်းရ အရဆာက်အဦ်းေ ာ်း၊ 

ရက ာင််းေ ာ်း သ ို ို့ေဟိုတ် ရကာလ ပ်ေ ာ်း၊ ကိုနစ် ိုစတ ို်းဆ ိုငေ် ာ်း နငှို့ ်ရဆ်းဆ ိုငေ် ာ်း၊ နငှို့ ်ရဆ်းရ ိုေ ာ်း နငှို့ ်ရဆ်းြက်ဆ ိုငရ်ာဌာနေ ာ်း ပါဝငပ်ါသည်။ ယင််းသ ို ို့ရသာရနရာေ ာ်းတွင ်

“လူေှုရရ်းအရ ခပ်ခွာခွာရနရန”် နငှို့ ်ေ ကာခဏသန ို့ရ်ှင််းရရ်းလိုပ်ရန ်ပပင််းပပင််း န ်န ်တ ိုက်တွန််းအ က ပပုပါသည်။   

ရအာ်စတင ်ပေ ု ျံ့ရတာ်ဝန ်Steve Adler နငှို့ ် ရာဗစ် ပေ ု ျံ့ရတာ်ဝန ်တရာ်းသူကက ်း Sarah Eckhardt တ ို ို့က ရေွ်းစာ်းအသ ို်းခ  ာ်းသညို့် အေ န ို့သ်စ်ေ ာ်း၏ တစ်တစ်ရေသ 

ပြစ်သညို့် လူ ိုစိုရဝ်းေှုေ ာ်းအရပေါ် ကန ို့သ်တ်ခ က်ေ ာ်းက ေတ်လ ၁၇ ရက် အဂဂါရန ို့ ေနွ််းတညို့် ၁၂ နာရ  ေှ စတငသ်က်ရရာက်ပပ ်း အနည််းဆ ို်း ၂၀၂၀ ခိုနစှ် ရေလ ၁ 

ရက်ရန ို့   ဆက်လက်တည်ပါေည်။  

တစ်ခ  နတ်ည််းတွင ်လူ ို့အသ ိုင််းအဝန််း၏ “အရရ်းကက ်းရသာအရပခခ အရဆာက်အအ ိုေ ာ်း”၏ အစ တ်အပ ိုင််းေ ာ်းအာ်း ဆက်လက်လည်ပတ်ရန ်အေ န ို့ရ်ပ်း ာ်းပါသည်။ 

ယင််းတ ို ို့  တွင ်ဆက်သွယ်ရရ်းလိုပ်ငန််းေ ာ်း၊ အရရ်းရပေါ် ဝနရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်း၊ စေွ််းအင၊် သယ်ယူပ ို ို့ရဆာငရ်ရ်းစနစ်၊ နငှို့ ်ရရနငှို့ရ်ရဆ ို်းစနစေ် ာ်း ပါဝငပ်ါသည်။ ဝန ်ေ််းေ ာ်းအာ်း 

ကာကွယ်ရန ်ကက ုတငစ်စ်ခ စစ်ရဆ်းပခင််းက ို အရကာငအ် ည်ရြာ်ရန ်ယင််းဝနရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်းက ို အာ်းရပ်းတ ိုက်တွန််း ာ်းပါသည်။  

ပေ ု ျံ့ရတာ်ဝန ်Greg Abbott  ၏ ေတ်လ ၂၀ ရက်ရန ို့ေှ ဧပပ လ ၃ ရက်ရန ို့အ   သက်ရရာက်သညို့် အ ူ်းအဆငို့ပ်ေငို့အ်ေ န ို့ရ် ကာ်ပငာက လူ ၁၀ ဦ်း က်ပ ိုသညို့် 

လူ ိုစိုရဝ်းေှုေ ာ်းက ိုလည််း တာ်းပေစ်လ ိုက်ပါသည်။  

ကိုန်စ ိုစတ ို်း  ိုငမ်ျာ်း နငှ  ်ရ ်း  ိုင်မျာ်း  

ကိုနစ် ိုစတ ို်းဆ ိုငေ် ာ်း နငှို့ ်ရဆ်းဆ ိုငေ် ာ်းအာ်း ဤအေ န ို့ရ် ကာ်ပငာေ ာ်းေှ ခခင််းခ က်ရပ်းပါသည်။ အေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာေ ာ်း၏ ရည်ရွယ်ခ က်ေ ာ်းအတွက် “ကိုနစ် ိုစတ ို်းဆ ိုငေ် ာ်း” ဟို 

ဆ ိုရာတွင ်အစာ်းအစာ ိုတ်ကိုနပ်စစည််းေ ာ်း နငှို့ ်အဓ ကအ ေ်သ ို်းပစစည််းေ ာ်း ရရာင််းခ သညို့် ကိုနရ်လှာငရ် ို (warehouse) စတ ို်းေ ာ်း၊ ပ ို်းကက ်း (big-box) စတ ို်းေ ာ်း၊ 

ဘိုတ်ဂက်စ်ဆ ိုင ်(bodegas)၊ ဓာတ်ဆ ဆ ိုငေ် ာ်း၊ လယ်သော်းရ ်းေ ာ်း ပါဝငပ်ါသည်  

ကိုနစ် ိုစတ ို်းဆ ိုငေ် ာ်း နငှို့ ်ရဆ်းဆ ိုငေ် ာ်းအရနပြငို့ ်ရအာက်ပါတ ို ို့က ို လိုပ်ရဆာငရ်န ်တ ိုက်တွန််းပါသည် -  

• ကာ်းပြငို့ပ်ြတ်ရောင််းဝယ်ယူပခင််း၊ လေ််းရဘ်းပလက်ရြာင််းရပေါ်ေှ ပစစည််းခ /ယူပခင််း၊ သ ို ို့ေဟိုတ် အ ေ်တ ိုငရ်ာရရာက်ပ ို ို့ရဆာငရ်ရ်းဝနရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်း အသ ို်းပပုေှု နငှို့ ်

လိုပ်ရဆာငန် ိုငသ်ညို့်စွေ််းရည်က ို ပေ ငို့တ်ငရ်န။်   

• စတ ို်းဆ ိုငတ်စ်ခိုအတွင််း တစ်ခ  န ် ၌ခွငို့ပ်ပုသညို့် ဝယ်ယူသူအ ရ်ရအတွက်က ို   န််းခ ုပ်ရန ်သ ို ို့ေဟိုတ် ကန ို့သ်တ်ရန။်   

• တစ်ဦ်းနငှို့တ်စ်ဦ်း လက်တစ်ကေ််းအတွင််း အလိုပ်လိုပ်သညို့် ဝန ်ေ််းအရရအတွက်က ို နည််းန ိုငသ်ေျှနည််းရစရန။်   

• လက်ရဆ်းန ိုငသ်ညို့် စွေ််းရည်ေ ာ်း၊ လက်သန ို့စ်ငရ်ဆ်းေ ာ်း နငှို့ ်တစ်ရှှူ်းေ ာ်း ရပ်းအပ်ရန။်   

• ရကာငတ်ာစာ်းပွ ေ ာ်း၊ တ ခါ်း လက်က ိုငြ်ိုေ ာ်း နငှို့ ်လက်ရေ််းေ ာ်းက ို့သ ို ို့ရသာ   ရတွျံ့ ေှုေ ာ်းသညို့်ေ က်နာှပပငေ် ာ်းက ို ေ ကာခဏ သန ို့ရ်ှင််းရန။်  

   

ရမ်းရလ ရမ်းထရှ ရသာ ရမ်းခွန််းမျာ်း  

ရမ်း - လ ထို စိုရဝ်းမှု  ိုငရ်ာအမ န  ် နငှ  ်စာ်းရသာက်  ိုငမ်ျာ်းနငှ ဘ်ာ်းမျာ်း   ိုငရ်ာအမ န  ်မျာ်းက ို ဘာရ ကာင ထ်ိုတမ်ပန်ပါသလွဲ။ 

ရမြ - ရေသတွင််းရှ  COVID-19 ရရာဂါအစ ရငခ် ေှု ၁၀ဦ်း   တ ို်းလာသပြငို့ ်ေတ်လ ၁၇ ရက် အဂဂါရန ို့ ေွန််းတညို့် ၁၂ နာရ  ေှ ၂၀၂၀ ခိုနစှ် အနည််းဆ ို်း ရေလ ၁ ရက်ရန ို့   

ဆက်လက်တည်ရနေညို့် အေ န ို့သ်စ်ေ ာ်းက ို ရအာ်စတင ်ပေ ု ျံ့ရတာ်ဝန ်Steve Adler နငှို့ ် ရာဗစ် ပေ ု ျံ့ရတာ်ဝန ်တရာ်းသူကက ်း Sarah Eckhardt တ ို ို့က ရေ်ွးစာ်းအသ ို်းခ  

လ ိုက်ပါသည်။ ရအာ်စတင ်ပပည်သူ ို့က န််းောရရ်း (APH) ေှ ရရာဂါပြစပ်ွာ်းပ  ျံ့ နှ ို့  န််းခ ုပပ် ိုရလို့လာသူေ ာ်း နငှို့ ်သူနာပပုေ ာ်းသည် ရေသတွင််း ရရာဂါရှ သည်ဟို 

စစ်ရဆ်းရတွျံ့ ရှ  ာ်းသူေ ာ်းနငှို့ ်  ရတွျံ့ ခ ို့သညို့်ဟို ယ ို ကည်ရသညို့် လူရာရပါင််းေ ာ်းစွာက ို   ရတွျံ့သူရနာက်ရယာငခ် ေှု ပပုလိုပ်ရနပါသည်။ ယခိုအခ  နအ်   ရတွျံ့ ရှ ရသေျှ 

ရရာဂါသည်ေ ာ်းအာ်းလ ို်းသည် ရအာ်စတင-် ရာဗစ်ရကာငတ်  ပပငပ်သ ို ို့ ခရ ်းသွာ်းေှုနငှို့ ်ဆက်စပ်ရနသည် 

 

ရအာ်စတင-် ရာဗစ်ရကာငတ် ၏ အေ န ို့သ်စ်ေ ာ်းသည် ရန  ိုငေ်ရကာင််းေှု နငှို့ ်ရသဆ ို်းေှုက ိုရလျှာို့ခ ရန ်“လူေှုရရ်းအရ ခပခ်ွာခွာရနပခင််း” အသ ို်းပပုသညို့် ပပည်သူလူ ို 

တစ်ဝှေ််းလ ို်းဆ ိုငရ်ာ ခ ဉ််းကပ်ေှုအတ ိုင််းလ ိုက်နာရန ်ရရာဂါ  န််းခ ုပရ်ရ်းစငတ်ာေ ာ်း (CDC) ေှ တ ိုက်တွန််းအ က ပပုေှုေ ာ်းနငှို့ ်တစ်သာ်းတည််းက ပါသည်။  

 



COVID19 FAQs - Burmese 

ရမ်း - ဘာ်းမျာ်း နငှ  ်စာ်းရသာက်  ိုငမ်ျာ်းအရပေါ်တငွ ်ဘာသက်ရရာက်ပါသလွဲ။  

ရမြ - အစာ်းအရသာက် ရရာင််းခ သူေ ာ်းအရနပြငို့ ်အေ ာ်းပပည်သူအာ်းြွငို့ရ်ပ်း ာ်းသညို့် စိုရပါင််းစာ်းရသာက်သညို့်ဧရ ယာေ ာ်းက ို ၂၀၂၀ ခိုနစှ ်ရေလ ၁ ရက်ရန ို့   

ပ တ် ာ်းရန ်အေ န ို့ ်ိုတ် ာ်းပပ ်း တစဦ််းနငှို့တ်စ်ဦ်းအ ကာ်း   ရတွျံ့ ေှုက ို ကန ို့သ်တ်ရနေ် ဇ ိုင််း ိုတ် ာ်းသညို့် အ ေ်သ ို ို့  ိုတ်ပ ို်းယူသွာ်းရန ်သ ို ို့ေဟိုတ်   ရတွျံ့ ေှုေရှ သညို့် 

အ ေ်တ ိုငရ်ာရရာက်အစာ်းအစာပ ို ို့ရဆာငသ်ညို့် ဝနရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်း ရပ်းအပ်ရန ်အာ်းရပ်းတ ိုက်တွန််းပါသည်။  

 

ဝ ိုင ်နငှို့ ်ဘ ယာ လက်လ ရရာင််းခ ရန ်ပါေစ်က ိုင ်ာ်းသူေ ာ်း သ ို ို့ေဟိုတ် အရြ ာ်ယေကာေ  ု်းစ ို ရရာငခ် ရနပ်ါေစ်က ိုင ်ာ်းသူေ ာ်း (အေ ာ်းအာ်းပြငို့“်ဘာ်းေ ာ်း”) အရနပြငို့ ်၂၀၂၀ 

ရေလ ၁ ရက်ရန ို့အ   ပပည်သူလူ ို  ြွငို့ရ်ပ်း ာ်းသညို့် အေ ာ်းသ ို်းဘာ်းေ ာ်းက ို ပ တ် ာ်းရန ်နငှို့ ်ဘာ်းပရဝိုဏ်ေ ာ်းရပေါ်တွင ်ဝယ်ယူစာ်းရသာက်ရနခ်ွငို့ပ်ပုပခင််းက ို 

တာ်းပေစ်ရန ်အေ န ို့ ်ိုတ် ာ်းပါသည်။    

ရအာ်စတငပ်ေ ု ျံ့ရတာ်က ပေ ု ျံ့ရတာ်ဥပရေ၊ အေ န ို့၊် စည််းေ ဉ််း သ ို ို့ေဟိုတ် အပခာ်းစည််းကေ််းေ ာ်းပြငို့ ်ခ ေှတ် ာ်းရသာ ရနာက်ဆ ို်းပ တ်ရက်ေ ာ်းအာ်းလ ို်းက ို ၂၀၂၀ ခိုနစှ ်ရေလ ၁ 

ရက်ရန ို့အ   ဆ ိုင််းင ို့ ာ်းပါသည်။ ယင််းက သင၏်ပ ိုေှနလ်ည်ပတ်န ိုငသ်ညို့် စွေ််းရည် သ ို ို့ေဟိုတ် လည်ပတ်န ိုငသ်ညို့်ဝနက် ို အဆ ိုပါကာလအရတာအတွင််း 

ဆ ိုင််းင ို့ ာ်းသည်ဟို ဆ ိုလ ိုပါသည်။  

 

ရမ်း - ဘာက ို လ ထို စိုရဝ်းမှုတစ်ခိုအမြစ် သတမှ်တပ်ါသလွဲ။  

ရမြ - “လူ ို စိုရဝ်းေှု” တစ်ခိုဆ ိုသည်ေှာ တစ်ခ  န ် တွင ်သ ို ို့ေဟိုတ် အခန််းတစ်ခို  တွင ်သ ို ို့ေဟိုတ် ရအာ်ေ တ ိုရ ယေ်၊ သ ရရတာ၊ ရိုပ်ရှငရ် ို ၊ အာ်းကစာ်းကွင််း (အပပင ်

သ ို ို့ေဟိုတ် အတွင််းြက်)၊ အာ်းကစာ်းရ ို သ ို ို့ေဟိုတ် အခေ််းအနာ်းက င််းပရရ်းစငတ်ာ၊ အစည််းအရဝ်းခန််းေ၊ ကွနြ်ရငို့စ်ငတ်ာ၊ ရကာ်ြ ဆ ိုငက်က ်းကက ်း၊ စာ်းရသာက်ဆ ိုင်၊ 

သ ို ို့ေဟိုတ် န ိုက်ကလပ်/ဘာ်း၊ သ ို ို့ေဟိုတ် အပခာ်းအလ ိုပ တ် အတွင််းခန််း သ ို ို့ေဟိုတ် ရလဟာပပငရ်နရာက ို့သ ို ို့ရသာ က ဉ််းရပောင််းသညို့် အပခာ်း အတွင််းခန််း သ ို ို့ေဟိုတ် 

ရလဟာပပင ်ရနရာတွင ်လူ ၁၀ ဦ်း သ ို ို့ေဟိုတ် အ က် စိုရဝ်းသညို့် အတွင််း သ ို ို့ေဟိုတ် ရလဟာပပင ်အခေ််းအနာ်းတစ်ခိုခိုပြစ်ပါသည်။  

 

 င ်ငရ်ှာ်းရှာ်း သ ရှ ရနေ်ှာ ေဂဂလာရဆာငေ် ာ်း၊ ဘာသာရရ်းစိုရဝ်းေှုေ ာ်း၊ ပါတ ေ ာ်း၊ အသိုဘေ ာ်း၊ အာ်းကစာ်းပွ ေ ာ်း၊ လူေှုရရ်းပွ ေ ာ်း၊ ကွနြ်ရငို့ေ် ာ်း နငှို့ ်အပခာ်း 

ကက ်းကက ်းော်းော်းစိုရဝ်းေှုေ ာ်း ပါဝငပ်ပ ်း ယင််းတ ို ို့သာဟိုကန ို့သ်တ်ေ ာ်းပါ။  

 

ရမ်း - ဘာက ို လ ထို စိုရဝ်းမှုအမြစ် မသတမှ်တပ်ါသလွဲ။ 

ရမြ - အဆ ိုပါအေ န ို့ေ် ာ်းက ရန ို့အခ  နအ်ရတာအတွင််း တစ်ခ  န ် တွင ်လူ ၁၀ ဦ်းနငှို့ ်အ က် ရှ ေရနသ၍ ေတူည ရသာအခ  နေ် ာ်းတွင ်လူ ၁၀ ဦ်း သ ို ို့ေဟိုတ် အ က် 

ရှ န ိုငေ်ညို့် အလ ိုပ တ်ရနရာေ ာ်းအာ်း အသ ို်းပပုေှုက ို ေတာ်းပေစ်ပါ။  

 

ယခို  ပ်ခွ အပ ိုေေ်ှ ကာကွယ်ရပ်း ာ်းသညို့် စိုရဝ်းေှုတစ်ခိုခိုအတွက် ရအာစ်တင ်ပေ ု ျံ့ရတာ်ဝန ်နငှို့ ် ရာဗစရ်ကာငတ်  က န််းောရရ်းအာဏာပ ိုငေ် ာ်းက လူေှုရရ်းအရ 

ခပ်ခွာခွာရနပခင််း၊ လက်သန ို့စ်ငရ်ဆ်း နငှို့ ်တစ်ရှှူ်းေ ာ်း ပ ို့ပ ို်းရပ်းပခင််း၊ နငှို့ ်ပ ိုေနှ ်နငှို့ေ် ကာခဏ  ရတွျံ့ရလို့ရှ ရသာ ေ က်နာှပပငေ် ာ်းက ို သန ို့ရ်ှင််းပခင််းအပါအဝင ်

တွ လ က်ပါသညို့် တ ိုက်တွန််းအ က ပပုခ က်ေ ာ်းအတ ိုင််း လ ိုက်နာရန ်ပပင််းပပင််း န ်န ်တ ိုက်တွန််းအာ်းရပ်းပါသည်။  

 

ရမ်း - ယင််းက ကရလ်းရစာင ရ်ရှာက်ရရ်း/ရန  ကရလ်းထ န််းဌာမျာ်း သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုပ်ကရလ်း၏ရကျာင််းအရပေါ် မည်သ ို  သက်ရရာက်ပါသလွဲ။  

 

ရမြ - ေ သာ်းစို အ ေ် သ ို ို့ေဟိုတ် စငတ်ာအရပခပပု ကရလ်းရစာငို့ရ်ရှာက်ရရ်းဌာနေ ာ်းက ို ၂၀၂၀ ခိုနစှ် ေတ်လ ၂၀ ရက်ေှစတငပ်ပ ်း ရနာက်ဆ ို်းအေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာ ၏ 

တစ်စ တ်တစ်ပ ိုင််းအရနပြငို့ ်ယခိုအခါ ကန ို့သ်န် ို့ခ က်ေှ ခခင််းခ က်ရပ်း ာ်းပါသည်။ 

 

ပေ ု ျံ့ရတာ်ဝန ်Abbott က တက်ဆက်ပပည်နယ်အတွက် ေတ်လ ၂၀ ရက်ရန ို့ေှ ဧပပ လ ၃ ရက်ရန ို့အ   သက်ရရာက်သညို့် တက်ဆက်ပပည်နယ်တွင််းရှ ရက ာင််းေ ာ်း အာ်းလ ို်း 

ယာယ ပ တ် ာ်းရေည်ဟို ပပငဆ်ငသ်ညို့် အ ူ်းအဆငို့ပ်ေငို့အ်ေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာတစ်ခို  ိုတ်ပပနခ် ို့ပါသည်။ ရက ာင််းအိုပ်ကက ်းေ ာ်းက အပခာ်း ပညာရရ်းဆ ိုငရ်ာ 

ရရွ်းခ ယ်စရာေ ာ်းက ို ဆန််းစစ်သ ို်းသပ်ရန ်တက်ဆက်ပပည်နယ် ပညာရရ်းရအဂ ငစ် နငှို့ ်လက်တွ လိုပ်က ိုငပ်ါေည်။   

 

 

ရမ်း - ဤအမ န  ်မျာ်းက ခရ ်းရထာက်သာွ်းလာမခင််းမျာ်းက ို မည်သ ို  သက်ရရာက်ပါသလွဲ။  

ရမြ - ခရ ်းရ ာက်သွာ်းလာရရ်း ပ ို့ပ ို်းရပ်းသူေ ာ်းက ယာဉ်ေ ာ်း နငှို့ ်ေ ကာခဏ  ရတွျံ့သညို့် ေ က်နာှပပငဧ်ရ ယာေ ာ်းက ို တ ို်း၍ သန ို့ရ်ှင််းရရ်းလိုပ်ရနပါသည်။ ခရ ်းသွာ်းေ ာ်း 

အရနပြငို့ ်လူ ိုခရ ်းရ ာက်သွာ်းလာရရ်းယာဉ်ေ ာ်းတွင််း ဝငရ်ရာက်သွာ်းလာေှုက ိုရလျှာို့ခ ရန ်လ ိုအပ်သညို့် ပြစန် ိုငရ်ခ အတွက် ကက ုတငပ်ပငဆ်င ်ာ်းသငို့သ်ည်။  

http://www.austintexas.gov/edims/document.cfm?id=337769
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• အစ အစဉ်ေ ာ်းဆ ိုငရ်ာ ရနာက်ဆ ို်းပ တ်သတင််းေ ာ်း နငှို့ ်ရပပာင််းလ ေှုေ ာ်း နငှို့ ်အပခာ်းအခ က်အလက်ေ ာ်းသ ရှ ရန ်CapMetro က ို ဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုပါ။  

• ရလယာဉ်ခရ ်းစဉ်ေ ာ်း နငှို့ ်ရလဆ ပ်လည်ပတ်ေှုေ ာ်းအတွက် အရပပာင််းအလ ေ ာ်းနငှို့ ်သက်ဆ ိုငသ်ညို့် ရနာက်ဆ ို်းပ တ် အခ က်အလက်ေ ာ်းသ ရှ ရန ်Austin-

Bergstrom International Airport တွင််း ဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုပါ။  

 

ရေ်း - အဆ ိုပါ အေ န ို့ေ် ာ်းက ကျွနိ်ု ်ပ်၏ ယ ို ကည်က ို်းစာ်းရာရနရာတွင််း စိုရဝ်းေှုေ ာ်းက ို တာ်းဆ ်းပါသလာ်း။  

ရမြ - အကယ်၍ သင ်ယ ို ကည်က ို်းစာ်းရာရနရာက တစ်ခ  န ် တွင ်အခန််းတစ်ခန််း  ၌ သ ို ို့ေဟိုတ် အပခာ်း က ဉ််းရပောင််းရသာ သ ို ို့ေဟိုတ် အလ ိုပ တ်ခန််းတစ်ခိုတွင််း၌  လူ 

၁၀ ဦ်း နငှို့အ် က် စိုရဝ်းရစပါက ယခိုအခ  နတွ်င ်ယင််းစိုရဝ်းေှုက ို တာ်းပေစပ်ါသည်။ 

 

ရမ်း - ရလဟာမပငရ်နရာမျာ်းအာ်း လ  ၁၀ ဦ်းအထက် လ ထိုစိုရဝ်းရာရနရာအရနမြင  ်တာ်းမမစ်ပါသလာ်း။ 

ရမြ - ရလဟာပပင ်“လူ ို စိုရဝ်းေှု” က ို က ဉ််းရပောင််းသညို့် ရလဟာပပငရ်နရာေ ာ်းအတွင််းပပုလိုပ်ပါက ယခိုအေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာေ ာ်း ရအာက်တွင ်တာ်းပေစ်ပါသည်၊ 

ဆ ိုလ ိုသည်ေှာ ပခ စည််းရ ို်း၊ ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ အတာ်းအဆ ်း၊ သ ို ို့ေဟိုတ် အပခာ်း တည်ရဆာက်ေှုေ ာ်းပြငို့ ်ပ တ်ဆ ို ို့ ာ်းသညို့် ရလဟာပပငရ်နရာတစ်ခိုပြစ်ပပ ်း လူေ ာ်းက 

တစ်ဦ်းနငှို့တ်စ်ဦ်း လက်တစ်ကေ််းအကွာတွင ်အခ  နအ်ရတာ် ကာ ကာ ရှ ရနန ိုငသ်ညို့် ရလဟာပပငရ်နရာတစ်ခိုဟို ဆ ိုလ ိုပါသည်။   

  
ရမ်း - ကျွန်ိုပ်၏ စ ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််း ထ ခ ိုက်မပ ်း ရနအ မ်အရထာက်အပ  လ ိုအပ်ပါက ကျွန်ိုပ်ဘာလိုပ်သင ပ်ါသလွဲ။  

အ ေ်န ်းခ င််း အ ေ်ယာနငှို့လူ် ို့အသ ိုင််းအဝ ိုင််း ြွ ျံ့ ပြ ု်းတ ို်းတက်ရရ်း (NHCD) ဌာန က ရနအ ေ်ခ က်ခ င််းလ ိုအပ်ေှုေ ာ်းရှ ရသာ   ခ ိုက်ခ ရသညို့် လူ ို့အသ ိုင််းအဝ ိုင််း အြွ ျံ့ဝငေ် ာ်းအာ်း 

ရ ာက်ပ ို့ကူည ရန ်အခ က်အလက်ေ ာ်း နငှို့ ်လွှ ရပပာင််းရပ်းေှုေ ာ်း ကေ််းလှေ််းရပ်းရနပါသည် -  

• ရအာ်စတင ်အ ေ်ငာှ်းေ ာ်း ရကာငစ် က အ ေ်ေှနငှ ်ိုတ်သညို့်လိုပ်ငန််းစဉ်နငှို့ ်ဆက်စပ်သညို့် တ ိုငပ်ငအ် က ရပ်းေှု၊ အပငင််းပွာ်းေှုေ ာ်းတွင ် ကာ်းဝငရ်ပ်းေှု၊ 

အလိုပ်ရ ိုစည််းရဝ်းပွ ေ ာ်း ပ ို့ပ ို်းရပ်းေှု၊ နငှို့ ်ခွ ပခာ်းဆက်ဆ သညို့် ရနအ ေ်ဆ ိုငရ်ာအရလို့အ ေ ာ်းက ို ရပြရှင််းရပ်းရန ်သ ို ို့ေဟိုတ် နည််းန ိုငသ်ေျှနည််းရအာင ်လိုပ်ရပ်းရန ်

တရာ်းေျှတသညို့် ရနအ ေ်ဆ ိုငရ်ာပပဿနာေ ာ်းက ို ခွ ပခာ်းရြာ် ိုတ်ေှုေ ာ်း ပ ို့ပ ို်းရပ်းပါသည်။   

• ရအာ်စတင ်၂-၁-၁(Austin 2-1-1) သည် တစ်ရက်လျှင ်၂၄ နာရ  ရရှ န ိုငသ်ညို့် အခေ ို့ လူေှုရရ်းဝနရ်ဆာငေ်ှု ရဟာို့တ်လ ိုင််း ြိုန််းန ပါတ်တစ်ခို ပြစ်ပါသည်။   

• အနတ်  ဘာသာ (Aunt Bertha) သည် အရည်အခ င််းပပညို့်ေှ သူေ ာ်းအာ်း အစာ်းအစာ၊ ရနအ ေ်၊ ခရ ်းရ ာက်သွာ်းလာရရ်း၊ က န််းောရရ်း/ရဆ်းြက်ဆ ိုငရ်ာ၊ 

ပညာရရ်း နငှို့ ်ဥပရေရရ်းရာအကူအည ေ ာ်းပြငို့ ်တ ိုက်ဆ ိုငရ်ပ်းသညို့် ဝက်ဘ်ဆ ိုက်တစ်ခိုပြစ်သည်။ 

• အ ေ်ေှနငှ ်ိုတ်ခ ရပခင််းအတွက် ဝနရ်ဆာငေ်ှု ရင််းပေစ်ေ ာ်း (Eviction Service Resources) သည် ဥပရေရရ်းရာ အရ ာက်အပ ို့၊ ငာှ်းရေ််းရန ်သ ို ို့ေဟိုတ် 

ရရေ ်းအတွက် အရရ်းရပေါ် ခ  ်းပေ ငို့ရ်ငေွ ာ်း၊ ရရွ်းလ ိုကရရွ်းန ိုငသ်ညို့် ရနအ ေ်၊ ယာယ  ေ ိုတယ်ရန  ိုငခ်ွငို့ ်ရဗာက်ခ ာေ ာ်း၊ သ ို ို့ေဟိုတ် ရေသနတရ နာ်းခ ိုရာအေ ို်းအကာ 

တစ်ခိုတွင််း ရနရာခ  ာ်းရပ်းေှု နငှို့ဆ် ိုငသ်ညို့် အခ က်အလက်ေ ာ်းပ ို့ပ ို်းရပ်းသညို့် ဝက်ဘ်ဆ ိုက်ပြစ်သည်။ 

• အလ ို်းအရင််းရခ ်းရငအွပ တ်ခ ရပခင််း (Avoiding Mortgage Foreclosure) ဝက်ဘက်ဆ ိုက်က အလ ို်းအရင််းရခ ်းရငေွ ာ်း ပပနလ်ည်ရငရွ က်းရ ာက်ပ ို့ရပ်းပခင််း 

သ ို ို့ေဟိုတ် ပပငဆ်ငပ်ခင််း၊ ရပ်းရခ ရငပွောဏေ ာ်းက ို နှ ေို့်ခ ပခင််း၊ သ ို ို့ေဟိုတ် အပ တ်ခ ရပခင််းေှ ရရှာင ်ကဉ်ရန ်အပခာ်းရပြရှင််းခ က်ေ ာ်း ပ ို့ပ ို်းရပ်းပါသည်။  

• NHCD   တွင ် အ ေ်ရှငေ် ာ်းအတွက် ရင််းပေစ်ေ ာ်း နငှို့ ်အ ေ်ငာှ်းေ ာ်းအတွက် ရင််းပေစ်ေ ာ်း ရှ ပါသည်။ 

 ပ်ရဆာင််း ရင််းပေစ်ေ ာ်းက ို လူ ို့အသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတွက် ရင််းပေစ်လေ််းညွှန ်ရပေါ်တွင ်ရတွျံ့ ရှ န ိုငပ်ါသည်။ 

 
ရမ်း - ကျွန်ိုပ်၏ စ ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််း ရငရွ က်းအရ ထ ခ ိုက်ခ ရမပ ်း ရငရွ က်းအရထာက်အပ  လ ိုအပ်ပါက ကျွန်ိုပ်အရနမြင  ်ဘာလိုပ်သင ပ်ါသလွဲ။  

ရမြ - ရအာ်စတင ်စ ်းပွာ်းရရ်းြွ ျံ့ ပြ ု ်းတ ို်းတက်ရရ်းဌာန က ရရှျံ့လာေညို့်ရက်သတတ ပတ်ေ ာ်းအတွင််း ရိုန််းကနရ်ေည်ဟို ေ ေ ြာသာရတွျံ့ ရှ န ိုငသ်ညို့် စ ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းေ ာ်း 

အတွက် ဝနရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်း ကေ််းလှေ််းရပ်းပါသည်။ ယင််းတ ို ို့တွင ်အခေ ို့ စ ်းပွာ်းရရ်း လေ််းရ ကာင််းရပ်းေှု၊ အရရ်းရပေါ် စ ေ က န််းဆ ိုငရ်ာ ရင််းပေစေ် ာ်း နငှို့ ် ေ သာ်းစို 

စ ်းပွာ်းရရ်းရခ ်းရငပွရ ိုဂရေ်တစ်ခို တ ို ို့ပါဝငပ်ါသည်။   

အေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာအသစ်နငှို့ပ်တ်သက်ပပ ်း ရေ်းခနွ််းေ ာ်းရှ ရသာ စ ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းေ ာ်းအရနပြငို့ ်ရအာစ်တင ်၃-၁-၁- (Austin 3-1-1) အာ်းရခေါ်ဆ ိုရန ်ရတာင််းဆ ိုပါသည်။ 

ရအာ်စတင ်ပေ ု ျံ့ရတာ်ေှ ရေွ်းစာ်းလ ိုက်ရသာ အေ န ို့ရ် ကာ်ပငာသစ်ေ ာ်းက ရအာ်စတငဥ်ပရေ၊ အေ န ို့၊် စည််းေ ဉ််း၊ သ ို ို့ေဟိုတ် အပခာ်းစည််းကေ််းေ ာ်း အရ  ိုတ်ပပနသ်ညို့် 

ရနာက်ဆ ို်းရက်အာ်းလ ို်းက ို ၂၀၂၀ ခိုနစှ် ရေလ ၁ ရက်ရန ို့အ   ဆ ိုငင် ို့ရ ကာင််းလည််း ၄င််းတ ို ို့အာ်း အ က ပပု ာ်းပါသည်။ 

 

 ပ်ရဆာင််း ရင််းပေစ်ေ ာ်းက ို လူ ို့အသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတွက် ရင််းပေစ်လေ််းညွှန ်ရပေါ်တွင ်ရတွျံ့ ရှ န ိုငပ်ါသည်။  

 

ရမ်း - လ အမျာ်းအမပာ်းစိုရဝ်းမခင််းအာ်း ကန  ်သတခ်ျက်က လ  ၂၅၀၀ မှ ၂၅၀ သ ို   နငှ  ်လ  ၁၀ ဦ်းအထ  ဘာရ ကာင  ် က်လက်ရမပာင််းလွဲရနပါသလွဲ။  

http://www.capmetro.org/COVID19
http://austintexas.gov/article/news/AUS-Updates-COVID-19
http://austintexas.gov/article/news/AUS-Updates-COVID-19
https://www.auntbertha.com/
http://austintexas.gov/article/page/resources-renters-help-eviction-or-displacement
http://austintexas.gov/article/page/austin-my-home-avoiding-mortgage-foreclosure
http://austintexas.gov/article/department/resources-renters-0


COVID19 FAQs - Burmese 

ရမြ - ရရာဂါ  န််းခ ုပ်ရရ်းစငတ်ာေ ာ်းက လူအေ ာ်းအပပာ်း စိုရဝ်းပခင််းေ ာ်း/လူ ို စိုရဝ်းပခင််းေ ာ်းအရပေါ် အ က ပပုခ က်ေ ာ်း ရပ်းရနပါသည်။ ၂၀၂၀ ခိုနစှ ်ေတ်လ ၁၅ 

ရက်ရန ို့ေှ စတငပ်ပ ်း ရနာက်လာေညို့် ရက်သတတ ပတ် ၈ ပတ်အတွင််း အခေ််းအနာ်းစ စဉ်သူေ ာ်းအရနပြငို့ ်အရေရ ကနပ်ပည်ရ ာငစ်ိုတစ်ဝှေ််းလ ို်း လူ ၁၀ ဦ်း သ ို ို့ေဟိုတ် 

အ က်ပါဝငသ်ညို့် လူက ိုယ်တ ိုငတ်က်ရရာက်ရသညို့် ပွ ေ ာ်းက ို ြ က်သ ေ််းရန ်သ ို ို့ေဟိုတ် ရနာက်ဆိုတ်ရန ်အ က ပပုတ ိုက်တွန််း ာ်းပါသည်။  

 

အရွယ်အစာ်းေည်ေျှေဆ ိုရှ သညို့်ပွ ေ ာ်းအာ်း   ခ ိုက်လွယ်သူေ ာ်းအာ်းကာကွယ်ရရ်း၊ လက်သန ို့ရ်ှင််းရရ်း၊ နငှို့ ်လူေှုရရ်းအရ ခပ်ခွာခွာရနရရ်း တ ို ို့အတွက် 

လေ််းညွှနခ် က်ေ ာ်းအတ ိုင််း လို  ်က်နာပပ ်းလိုပ်ရဆာငန် ိုငေ်ှသာ ဆက်လက်က င််းပသငို့ပ်ါသည်။ တတ်န ိုငသ်ညို့်အခ  နတွ်င ်အခေ််းအနာ်းစ စဉ်သူေ ာ်းအရနပြငို့ ်ပွ ေ ာ်းက ို 

လူက ိုယ်တ ိုငေ်တက်ရရာက်ပ  ေ ေ ယာေ ာ်းေှက င််းပေှုသ ို ို့ ရပပာင််းလ န ိုငပ်ါသည်။ 

 
ဤ အ က ပပုတ ိုက်တွန််းခ က်အာ်း လူ ို့အသ ိုင််းအဝ ိုင််းသစ်တစ်ခိုအတွင််းသ ို ို့ ဗ ိုင််းရပ်စ်ပ ို်းရရာက်ရှ ေှုက ို ရလျှာို့ခ ရန ်နငှို့ ်ဗ ိုင််းရပ်စ်ပ ို်းရ ကာငို့ ်  ခ ိုက်ခ ရပပ ်းရသာ 

လူ ို့အသ ိုင််းအဝ ိုင််းတွင််း ကူ်းစက်ရရာဂါ ပ  ျံ့ နှ ို့ေှုက ိုရန်ှးရကွ်းရစရန ်ကက ု်းပေ််းေှုတစ်ခိုအပြစ် ပပုလိုပ် ာ်းပါသည်။   

 

 

အ  ိုပါ အမ န  ်မျာ်းက ို မည်သ ို  တင််းကျပ်ပါမည်လွဲ။  

ရအာ်စတင-်  ရာဗစ် အေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာအသစ်ေ ာ်းက ို ပင ေ််းခ ေ််းရရ်း အရာရှ ေ ာ်း၊ ရအာ်စတငပ်ေ ု ျံ့ရတာ်ဥပရေဌာနေှ အငစ်ပက်တာေ ာ်း၊ နငှို့ ်ရအာ်စတင ်ေ ်းသတ် 

ောရှယ်ရ ို်းေှ တင််းက ပ်ေှုပပုပါေည်။ အဆ ိုပါအေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာေ ာ်းက ို ခ  ု ်းရြာက်သူေ ာ်းသည် အေှာ်းလိုပ်သူေ ာ်းပြစပ်ပ ်း ေဏရ်ငရွေေါ်လာ ၁၀၀၀ သ ို ို့ေဟိုတ် ရ ာင ်ရက် 

၁၈၀ ခ သည်အ   အပပစရ်ပ်းန ိုငပ်ါသည်။ 

 
လ  အသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတက်ွ ရင််းမမစ်မျာ်း  

ရရှ န ိုငရ်သာ ရင််းမမစ်မျာ်း  

လူ ို စိုရဝ်းပခင််း၊ စာ်းရသာက်ဆ ိုငေ် ာ်း နငှို့ ်ဘာ်းေ ာ်းအတွက် COVID-19 အေ န ို့ရ် ကာ်ပငာစာအသစ်ေ ာ်းက ို အရကာငအ် ည်ရြာ်ရနသလ ို ရအာ်စတင-်

 ရာဗစ်ရကာငတ် က ကန ို့သ်တ်ခ က်ေ ာ်းရ ကာင််း အေ ာ်းဆ ို်း  ခ ိုက်ခ ရန ိုငသ်ညို့ ်ဝနရ်ဆာငေ်ှု၊ အခေ််းအနာ်းေ ာ်း၊ ဂ တ နငှို့ ်အပခာ်းလိုပ်ငန််းေ ာ်းေှ လူေ ာ်းက ို ကူည ရန ်

လူ ိုအခန််းကဏ္ဍ ဝနရ်ဆာငေ်ှုအေ  ု်းေ  ု်း နငှို့လူ် ို့အသ ိုင််းအဝ ိုင််း နငှို့ ်စ ်းပွာ်းရရ်း ြွ ျံ့ ပြ ု ်းတ ို်းတက်ရရ်းေှလက်တွ ရြာ်ေ ာ်းက ို ေ ်းရောင််း  ို်းပပရနပါသည်။  

 

ပေ ု ျံ့ရတာ်၏ COVID-19 တ ို ို့ပပနရ်ဆာငရွ်က်ေှု တစ်စ တ်တစ်ရေသအရနပြငို့ ်ရနအ ေ်ရာေ ို့ နည််းဗ ှူဟာ ဝက်ဘ်ဆ ိုက်က ို ရနအ ေ်ရာေ ို့ အရပခအရနရတွျံ့  က ု 

ရငဆ် ိုငရ်နရသူေ ာ်းအတွက် အရရ်းပါရသာသတင််းအခ က်အလက်ေ ာ်း ရဝေျှရပ်းရန ်ပပနလ်ည်ရည်ရွယ်ပပုပပင ်ာ်းပါသည်၊  ပ်ရဆာင််း အခ က်အလက်ေ ာ်း ရရှ ရန ်

www.AustinTexas.gov/Homelessness သ ို ို့ ဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုပါ။၊ 

 

ရအာ်စတင-် ရာဗစ်ရကာငတ် ေှ လ ိုက်နာက ငို့သ် ို်းရနသညို့် ရနအ ေ်ရာေ ို့ ခ ိုက ို်းရာရနရာေ ာ်းအတွက်  ကာ်းပြတ်လေ််းညွန ်(Interim Guidance for Homeless Shelters) 

က ို CDC ေှ ပ ို့ပ ို်းရပ်းပါသည်။ 

 

ရရမ ်း   ိုငရ်ာ ဝန်ရ ာငမ်ှုမျာ်း  

ရအာ်စတငပ်ေ ု ျံ့ရတာ်က သ ို်းစွ သူေ ာ်းအရနပြငို့ ်ရရေ ်းဝနရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်းက ို အဆက်အပပတ်ရရှ ရ ကာင််းရသခ ာရစရနအ်ဆငို့ေ် ာ်း ပပုလိုပ်ခ ို့ပပ ်းပြစ်သည်။ ကျွနိ်ု ်ပ်တ ို ို့၏ 

သ ို်းစွ သူေ ာ်းအာ်းလ ို်းအတွက် လက်ငင််းအရ ာက်အပ ို့ေ ာ်း ရရှ န ိုငပ်ါသည်။ သ ို်းစ ်ွသူ ရစာငို့ရ်ရှာက်ရရ်း နငှို့ ်ရအာစ်တငပ်ေ ု ျံ့ရတာ် ရရေ ်းဝနရ်ဆာငေ်ှုဌာနေ ာ်း 

အာ်းလ ို်းအတွက် ရငရွတာင််းခ ေှုက ို စ ေ ခန ို့ခ်ွ သညို့် ရအာ်စတငစ်ွေ််းအငဌ်ာနက သ ို်းစွ သူေ ာ်းအရနပြငို့ ်၄င််းတ ို ို့၏ ရရေ ်း ရငရွတာင််းခ လွှာေ ာ်းပြငို့ ်လေ််းရ ကာင််းေှန ်

အတ ိုင််းရှ ရနရအာငကူ်ည ေညို့် အစ အစဉ်အရတာ်ေ ာ်းေ ာ်းက ိုလည််း ကေ််းလှေ််းရပ်းပါသည် - 

• ရရွှျံ့ဆ ိုင််း ရငရွပ်းရခ ေှုအစ အစဉ် - သ ို်းစွ သူေ ာ်းအရနပြငို့ ်၄င််းတ ို ို့၏ရငရွရ်းရ က်းရရ်းလ ိုအပ်ခ က်ေ ာ်းအတ ိုင််း ပပညို့်ေှ သညို့် ရရရှည်စ ေ က န််းတစခ်ိုက ို ရရေ ်းဌာနေ ှ

က ိုယ်စာ်းလှယ်ေ ာ်းနငှို့ ်တည်ရ ာငရ်နလ်ိုပ်ရနစဉ် ၄င််းတ ို ို့အရနပြငို့ ်ရရေ ်းဝနရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်း အဆက်ေပပတ်ရရှ ရ ကာင််း ရသခ ာရစပါေည်။  

• သ ို်းစွ သူ ရ ာက်ပ ို့ကူည ရရ်း အစ အစဉ် - ဝငရ်ငကွန ို့သ်တ်ခ က်ရှ ရသာ သ ို်းစွ သူေ ာ်း နငှို့ ်က န််းောရရ်းအရ   ခ ိုက်လွယ်ေှုရှ ရသာ သ ို်းစွ သူေ ာ်းအရနပြငို့ ်

သ ို်းစွ သူေ ာ်းအတွက် ခ က်ခ င််းလက်ငင််း နငှို့ ်ရရရှည်အတွက် ရရေ ်းရငရွတာင််းခ လွှာေ ာ်းေှ သက်သာရာရရရ်းအကူအည  ရရှ နိ်ု  ငပ်ါသည်။  

ရအာ်စတငပ်ေ ု ျံ့ရတာ် ရရေ ်းဝနရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်း ရငရွပ်းသွင််းသညို့်စငတ်ာ နစှ်ခိုလ ို်းက ေတ်လ ၁၈ ရက်ရန ို့ေှ စတငပ်ပ ်းပ တ်ပါသည်။ သ ို်းစွ သူေ ာ်းအရနပြငို့ ်၄င််းတ ို ို့၏ 

ရရေ ်းသ ို်းစွ ေှုရငရွတာင််းခ လွှာက ို ရပ်းန ိုငသ်ညို့် အပခာ်းနည််းလေ််းေ ာ်းအရ ကာင််း ရလို့လာရန ်ဤရနရာတွင ်နှ ပ်ပါ။ 

http://www.austintexas.gov/Homelessness
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/homeless-shelters/index.html


COVID19 FAQs - Burmese 

အ ေ်သ ို်း နငှို့ ်စ ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းလိုပ်က ိုငသ်ညို့် သ ို်းစွ သူေ ာ်းအရနပြငို့ ်ေည်သညို့်ရေ်းခွန််းေဆ ိုရှ ပါက သ ို်းစွ သူရစာငို့ရ်ရှာက်ရရ်း ဆက်သွယ်ရနစ်ငတ်ာသ ို ို့ ြိုန််းန ပါတ်  512-

494-9400 တွင ်ဆက်သွယ်ရခေါ်ယူန ိုငပ်ါသည်။  

က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ် အရပခအရနရ ကာငို့ ်ရငရွပ်းရခ ေှုေရရှ  ကသညို့် ရအာက်ပါ ကိုေပဏ ေ ာ်းက သဘာဝဓာတ်ရငွျံ့ ဝနရ်ဆာငေ်ှုက ို ယာယ ဆ ိုင််းင ို့ ာ်းပါသည် -  

• အက်တ်ေ ို ို့စ် စွေ််းအင ်(Atmos Energy) 

• စငတ်ာပ ်ွ ိ်ုငို့ ်စွေ််းအင ်(CenterPoint Energy) 

• တက်ဆက် ဂက်စ်ဝနရ်ဆာငေ်ှု (Texas Gas Service) 

အငတ်ာနက် အလှမ််းမှ ရရှ န ိုငမ်ှု  

စပက် ရေ် လ ိုင််းက ယ် (Spectrum broadband) တစ်ခိုတွင ်100 Mbps အ   ဝနရ်ဆာငေ်ှုအဆငို့တ်စ်ခိုခိုတွင််း ေှတ်ပ ိုေတငရ်ရသ်းရသာ K-12 နငှို့/် သ ို ို့ေဟိုတ် 

ရကာလ ပ် ရက ာင််းသာ်း/သူေ ာ်းအတွက် Charter is offering free Spectrum လ ိုင််းက ယ် နငှို့ ်ဝ ိုငြ် ိုင ်အတွက် ရက် ၆၀ စာက ို အလှေ််းေှ ရရှ န ိုငပ်ါသည်။ ေှတ်ပ ိုတငရ်န ်

ြိုန််းန ပါတ်1-844-488-8395 က ို ရခေါ်ဆ ိုပါ။ ရက ာင််းသာ်းပါဝငသ်ညို့် အ ေ်ရ ာငစ်ိုသစ်ေ ာ်းအတွက် ေှတ်ပ ိုတငရ် က်း လွကတ်င ေ််းပါေည်။  

ဝငရ်ငကွန ို့သ်တ်ခ က်နည််းေှုအတွင််း အက  ု်းဝငရ်သာ အ ေ်ရ ာငစ်ိုေ ာ်းအတွက် AT&T အစ အစဉ်ေှတဆငို့ ်တစ်လလျှင ်၁၀ ရေေါ်လာပြငို့ ်AT&T က အငတ်ာနက်ရရှ ရန ်

ကေ််းလှေ််းရနပါသည် ။ အက  ု ်းဝငန် ိုငေ်ှုက ို န ိုငင် အဝှေ််း  ရက ာင််းရန ို့လည်စာအစ အစဉ် နငှို့ ်ဦ်းရဆာငစ်တငေ်ှုတွင််း ပါဝငရ်သာ အ ေ်ရ ာငစ်ိုေ ာ်းသ ို ို့လည််း 

ပြန ို့က် က် ာ်းပါသည်။ 

ကရလ်းရစာင ရ်ရှာက်ရရ်း အရထာက်အက   

လိုပ်အာ်း ရပြရှင််းခ က် ကရလ်းရစာငို့ရ်ရှာက်ရရ်းဝနရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်း (CCS) က အက  ု်းဝငသ်ညို့်ေ သာ်းစိုေ ာ်းအတွက် စရ တ်ေျှရပ်း ကရလ်းရစာငို့ရ်ရှာက်ရရ်းနငှို့ ်

ပတ်သက်သညို့် အခ က်အလက်အခ  ု ျံ့က ို ြိုန််းန ပါတ် 512-597-7191 တွင်ကူည ပ ို့ပ ို်းရပ်းန ိုငပ်ါသည်။ 

အ မ်မှ နငှထ်ိုတမ်ခ ရရစမခင််းမျာ်း  

(Travis County Justices of the Peace)  ရာဗစ်ရကာငတ်  ပင ေ််းခ ေ််းရရ်းဆ ိုငရ်ာ တရာ်းရရ်းရ ို်းေ ာ်း တွင ်၂၀၂၀ ခိုနစှ် ဧပပ လ ၁ ရက်ရန ို့အ   တည်ပေ သညို့် 

ေနငှ ်ိုတ်ရရ်းဆ ိုငရ်ာ သတ်ေှတ်ခ က်ေ ာ်းရှ ရေည်ဟို ညွှနပ်ပသညို့် တည်ဆ အေ န ို့တ်စ်ခိုက ို ရ ကာ်ပငာခ ို့ပါသည်။  

ပေ ု ျံ့သာ်းေ ာ်းအာ်းဥပရေရရ်းရာ အရ ာက်အကူ၊ ရနအ ေ်ငာှ်းရေ််းခ နငှို့ ်ရရေ ်းရ က်းေ ာ်းအတွက် အရရ်းရပေါ် ရနပ် ိုရငေွ ာ်း၊ အပခာ်းရရွ်းခ ယ်စရာ ရနအ ေ်၊ ယာယ  

ေ ိုတယ်ရန  ိုငခ်ွငို့ ်ရဗာက်ခ ာေ ာ်း သ ို ို့ေဟိုတ် ရေသနတရ နာ်းခ ိုရရနရာတစ်ခိုတွင််း ရနစရာရရှ ရရ်း စသပြငို့တ် ို ို့ရ ာက်ပ ို့ရပ်းရန(်Eviction Resources) နငှ ်ိုတ်ေှုဆ ိုငရ်ာ 

ရင််းပေစ်ေ ာ်း က ို ရရှ န ိုငပ်ါသည်။    

Austin Tenants Council (ရအာ်စတင ်အ ေ်ငာှ်းေ ာ်းရကာငစ် ) က အ ေ်ေှနငှ ်ိုတ်သညို့်လိုပ်ငန််းစဉ်နငှို့ ်ဆက်စပ်သညို့် တ ိုငပ်ငအ် က ရပ်းေှု၊ အပငင််းပွာ်းေှုေ ာ်းတွင ်

 ကာ်းဝငရ်ပ်းေှု၊ အလိုပ်ရ ိုစည််းရဝ်းပွ ေ ာ်း ပ ို့ပ ို်းရပ်းေှု၊ နငှို့ ်ခွ ပခာ်းဆက်ဆ သညို့် ရနအ ေ်ဆ ိုငရ်ာအရလို့အ ေ ာ်းက ို ရပြရှင််းရပ်းရန ်သ ို ို့ေဟိုတ် နည််းန ိုငသ်ေျှနည််းရအာင ်

လိုပ်ရပ်းရန ်တရာ်းေျှတသညို့် ရနအ ေ်ဆ ိုငရ်ာပပဿနာေ ာ်းက ို ခွ ပခာ်းရြာ် ိုတ်ေှုေ ာ်း ပ ို့ပ ို်းရပ်းပါသည်။   

ရရာဂါ ကာကွယ်တာ်းဆ ်းရာတွင ်ကူည ပါသည်။ ရကွ်း ာ်းရသာ တ ရတာင်ဆစ်အတွင််း သ ို ို့ေဟိုတ် တစ်ရှှူ်းေ ာ်းအတွင််း အိုပ်ကာ၍ နာှရခ ပါ ရခ ာင််းဆ ို်းပါ၊ 

သငို့လ်က်ေ ာ်းက ို စကက န ို့ ်၂၀  ကာ ဆပ်ပပာနငှို့ရ်ရတ ို ို့ပြငို့ ်ေ ကာခဏရဆ်းရ ကာပါ၊ သငို့ေ် က်နာှက ို ေရဆ်းရရသ်းရသာလက်ပြငို့ ်ေ  ပါနငှို့၊်   ို ို့အပပင ်သင ်

နာေက န််းပြစ်ပါက အ ေ်တွငရ်နပါ။ 

ရနအ မ် ချက်ချင််းလ ိုအပ်မှုမျာ်း  

https://www.atmosenergy.com/
https://www.centerpointenergy.com/en-us/pages/selfid.aspx
https://www.texasgasservice.com/
https://www.spectrum.net/support/internet/coronavirus-covid-19-information-spectrum-customers
https://about.att.com/pages/COVID-19.html
https://about.att.com/pages/COVID-19.html
https://www.traviscountytx.gov/justices-of-peace
https://www-draft.austintexas.gov/page/resources-renters-help-eviction-or-displacement
https://www.housing-rights.org/
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အ ေ်န ်းခ င််း အ ေ်ယာနငှို့လူ် ို့အသ ိုင််းအဝ ိုင််း ြွ ျံ့ ပြ ု်းတ ို်းတက်ရရ်း (NHCD) ဌာန က ရနအ ေ်ခ က်ခ င််းလ ိုအပ်ေှုေ ာ်းရှ ရသာ   ခ ိုက်ခ ရသညို့် လူ ို့အသ ိုင််းအဝ ိုင််း အြွ ျံ့ဝငေ် ာ်း အာ်း 

ရ ာက်ပ ို့ကူည ရန ်အ ေ်ရှငေ် ာ်းအတွက် ရင််းပေစ်ေ ာ်း (resources for homeowners) နငှို့ ်အ ေ်ငာှ်းေ ာ်းအတွက် ရင််းပေစ်ေ ာ်း (resources for renters) အပါအဝင ်

အခ က်အလက်ေ ာ်း နငှို့ ်လွှ ရပပာင််းရပ်းေှုေ ာ်း ကေ််းလှေ််းရပ်းရနပါသည်။ 

အလ ို်းအရင််းရခ ်းရငအွပ တ်ခ ရေှု ရရှာင ်ကဉ်ပခင််း (Avoiding Mortgage Foreclosure) ဝက်ဘက်ဆ ိုက်က အလ ို်းအရင််းရခ ်းရငေွ ာ်း ရငရွ က်းပပနလ်ည် ရ ာက်ပ ို့ 

ရပ်းပခင််း သ ို ို့ေဟိုတ် ပပငဆ်ငရ်ပ်းပခင််း၊ ရပ်းရခ ရငပွောဏေ ာ်းက ို နှ ေို့ခ် ပခင််း၊ သ ို ို့ေဟိုတ် အပ တ်ခ ရပခင််းေှ ရရှာင ်ကဉ်ရန ်အပခာ်းရပြရှင််းခ က်ေ ာ်း ပ ို့ပ ို်းရပ်းပါသည်။  

 

အ ေ်ငာှ်းခ ရပ်းရခ ရရ်းဆ ိုငရ်ာ အရ ာက်အပ ို့ (Rental Payment Assistance ) ဝက်ဘ်ဆ ိုက်က ငာှ်းရေ််းခ နငှို့ ်ရရေ ်းအသ ို်းစရ တ်ေ ာ်းရပ်းရခ ရာတွင ်ကူည ရနရ်င််းပေစ်ေ ာ်း 

ကေ််းလှေ််းရပ်းပါသည်။  

အစာ်းအစာ အရထာက်အပ    

ရေသနတရ အစာသ ိုရလှာငခ်န််းေ ာ်း နငှို့ ်ရက ာင််းခရ ိုငေ် ာ်းက ကျွနိ်ု ်ပ်တ ို ို့၏အသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတွင််း အရရ်းရပေါ် အစာ်းအစာအလှေ််းေှ ရရှ ရန ်ပ ို့ပ ို်းရပ်းရနပါသည်။ အကယ်၍ 

အစာ်းအစာအရ ာက်အပ ို့ သငလ် ိုအပ်ပါက ရက ်းဇ်ူးပပု၍ ြိုန််းန ပါတ် 211 က ိုရခေါ်ဆ ိုပါ။  

လိုပ်အာ်း နငှ  ်စ ်းပွာ်းရရ်း ရင််းမမစ်မျာ်း  

စ ်းပွာ်းရရ်းြွ ျံ့ ပြ ု ်းတ ို်းတက်ရရ်းဌာန က ရရှျံ့လာေညို့်ရက်သတတ ပတ်ေ ာ်းအတွင််း ရိုန််းကနရ်ေည်ဟို ေ ေ ြာသာရတွျံ့ ရှ န ိုငသ်ညို့် စ ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းေ ာ်း အတွက် ဝနရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်း 

ကေ််းလှေ််းရပ်းပါသည်။ ယင််းတ ို ို့တွင ်အခေ ို့ စ ်းပွာ်းရရ်း လေ််းရ ကာင််းရပ်းေှု၊ အရရ်းရပေါ် စ ေ က န််းဆ ိုငရ်ာ ရင််းပေစေ် ာ်း နငှို့ ် ေ သာ်းစို စ ်းပွာ်းရရ်းရခ ်းရငပွရ ိုဂရေ်တစ်ခို 

တ ို ို့ပါဝငပ်ါသည်။   

 

စ ်းပွာ်းရရ်း ြွ ျံ့ ပြ ု ်းတ ို်းတက်ရရ်းဌာနက ၄င််းတ ို ို့၏အွနလ် ိုင််း အရသ်းစာ်းစ ်းပွာ်းရရ်းဆ ိုငရ်ာ သငတ်န််းေ ာ်းအတွက် အခရ က်းေ ာ်းက ိုလည််း ရလျှာ်ရပ်းရနပါသည်။ 

ယင််းအတန််းေ ာ်းေှာ ပ ိုေနှအ်ာ်းပြငို့ ်၃၅ ရေေါ်လာ ကိုနက် ပါသည်။ ပေ ု ျံ့သာ်းေ ာ်း နငှို့ ်စ ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းရှငေ် ာ်းအရနပြငို့ ်ရအာက်ပါ အွနလ် ိုင််းအတန််းေ ာ်းေှ တစ်ခိုခိုအတွက် 

အခမွဲ  ေှတ်ပ ိုတင ်န ိုငပ်ါသည် - 

• ဘဇ်အ ေ ်စ ်းပွာ်းရရ်း ဦ်းတည်ခ က် (BizAid Business Orientation) 

• စ ်းပွာ်းရရ်းစ ေ က န််းတစခ်ို ရရ်းသာ်းပ ို (How to Write a Business Plan) 

• လူသာ်းရင််းပေစ ်အရပခခ ေ ာ်း (Human Resources Basics) 

• ရ ်းကွက်ရှာရြွရရ်းဆ ိုငရ်ာ အရရ်းပါေှုေ ာ်း (Marketing Essentials) 

• အရသ်းစာ်း စ ်းပွာ်းရရ်းေှတ်တေ််းသ ေ််းဆည််းပခင််း (Small Business Recordkeeping) 

• သငို့ရ်ငရွ က်းစ ်းဆင််းေှုက ို စ ေ ခန ို့ခ်ွ ပခင််း (Manage Your Cash Flow) 

• အရသ်းစာ်း စ ်းပွာ်းရရ်း စာရင််းက ိုင ်(Small Business Accounting) 

• နည််းဗ ှူဟာက က  ရ ်းနှုန််းသတ်ေှတ်ပခင််း (Strategic Pricing) 

• အရကာင််းဆ ို်း ကက ်း ကပ်ေှု (Supervisory Excellence) 

• ဘဇ်အ ို်းပင််း(BizOpen) - စ ်းပွာ်းရရ်းဆ ိုငရ်ာ ပ ိုငဆ် ိုငေ်ှုလ ိုအပ်ခ က်ေ ာ်း ဝက်ဘနာ်း (Commercial Property Requirements Webinar) 

• ရအေှ ဇက်အ   သိုရတသန ရေတာအရပခခ ေ ာ်းပြငို့ ်သငို့စ် ်းပွာ်းရရ်းက ို တ ို်းတက်ရစပခင််း (Grow Your Business with A to Z Research Database)  

တက်ဆက် လိုပ်အာ်းရကာ်ေစ်ရှင(်Texas Workforce Com mission) သည် အလိုပ်လက်ေ ို့ အက  ု်းခ စာ်းခွငို့ေ် ာ်းက ို ရလျှာက် ာ်းန ိုငရ်သာ ရနရာပြစပ်ါသည်။ 

၄င််းတ ို ို့  တွင ်အဆ ိုပါလိုပ်ငန််းစဉ်တစ်ရလျှာက် သငို့အ်ာ်း လေ််းညွှနရ်ပ်းရန ်အကူအည ရသညို့် သခဂန််းစာတစ်ခိုလည််း ရှ ပါသည်။   

လိုပ်အာ်းရပြရှင််းခ က် ပငေ်ဧရ ယာ (Workforce Solutions Capital Area) က အလိုပ်သစ်တစ်ခိုရှာရြွရာတွင ်သငအ်ာ်းကူည န ိုငပ်ါသည်။ ၄င််းတ ို ို့အာ်း ြိုန််းန ပါတ် 512-

485-3792 တွင ်ရခေါ်ဆ ိုပါ။ 

https://www-draft.austintexas.gov/department/resources-homeowners
https://www-draft.austintexas.gov/department/resources-renters-0
http://austintexas.gov/article/page/austin-my-home-avoiding-mortgage-foreclosure
http://www.austintexas.gov/page/resources-renters-help-paying-your-rentutilities
https://twc.texas.gov/jobseekers/unemployment-benefits-services#applyForBenefits
http://www.wfscapitalarea.com/
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ကျန််းမာရရ်းရစာင ရ်ရှာက် ဝန်ရ ာင်မှုမျာ်း  

က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ် နငှို့အ်လာ်းတူသညို့် ရရာဂါသွငပ်ပငလ်ကခဏာရှ ရသာ အာေခ ေရှ သူေ ာ်း သ ို ို့ေဟိုတ် ရစာငို့ရ်ရှာက်ပ ို့ပ ို်းသူ အတည်တက ေရှ သူေ ာ်းအရနပြငို့ ်

ရပ်ကွက်လူ ိုရစာငို့ရ်ရှာက်ရရ်း  CommUnityCare အာ်း ြိုန််းန ပါတ် 512-978-8775 တွငရ်ခေါ်ဆ ိုသငို့ပ်ါသည်။ CommUnityCare က အဆ ိုပါသူေ ာ်းအာ်း ြိုန််းရပေါ်ေှ 

ရစာငို့ရ်ရှာက်ေှုရပ်းပပ ်း သငို့ရ်တာ်သညို့်ရနရာတစ်ခိုသ ို ို့ ပ ို ို့ရပ်းပါေည်။ ကျွနိ်ု ပ််တ ို ို့သည် ရရာဂါ  န််းခ ုပရ်ရ်းစငတ်ာ (CDC) ၏ အလျှငအ်ပေန ်တ ို ို့ပပနရ်ရ်း 

လိုပ်  ို်းလိုပ်နည််းေ ာ်းက ို လ ိုက်နာပပ ်း ဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်း ပ  ျံ့ နှ ို့ပခင််းက ို ကာကွယ်ရန် ယင််းရနရာသ ို ို့သွာ်းေညို့်အစာ်း အ က်ပါြိုန််းန ပါတ်က ိုရခေါ်ရန ်ရစာငို့ရ်ရှာက်ပ ို့ပ ို်းသူ 

အတည်တက ေရှ ရသ်းသူေ ာ်းအာ်း ရတာင််းဆ ိုပါသည်။  

အရထရွထ ွဝန်ရ ာငမ်ှုမျာ်း  

Austin 2-1-1 သည် တစ်ရက်လျှင ်၂၄ နာရ  ရရှ န ိုငသ်ညို့် အခေ ို့ လူေှုဝနရ်ဆာငေ်ှုအရရ်းရပေါ် ရဟာို့တ်လ ိုင််းတစ်ခိုပြစ်ပါသည်။  

Austin 3-1-1 သည်  ပ်ရဆာင််းအရ ာက်အပ ို့် ို့ေ ာ်းရရှ ရန ်အရ ွရ ွရေ်းခွန််းေ ာ်းအာ်းလ ို်းက ို ရပြ ကာ်းရာတွငကူ်ည ရပ်းသညို့် ရင််းပေစ်တစ်ခိုပြစ်ပါသည်။ 

Aunt Bertha သည် အက  ု်းဝငသူ်ေ ာ်းအာ်း အစာ်းအစာ၊ ရနအ ေ်၊ ခရ ်းရ ာက်သွာ်းလာရရ်း၊ က န််းောရရ်း/ရဆ်းြက်ဆ ိုငရ်ာ၊ ပညာရရ်း နငှို့ ်ဥပရေရရ်းရာ 

အကူအည ေ ာ်းပြငို့ ်တွ ြက်ရပ်းသညို့် ဝက်ဘ်ဆ ိုက်ပြစ်ပါသည်။  

 

နာမကျန််းမြစ်ရနသ မျာ်းအတက်ွ သတင််းအချက်အလက်မျာ်း  

ရရာဂါသငွမ်ပင ်လကခဏာမျာ်း  

 

COVID-19 ရှ ရသာ လူနာေ ာ်း  တွင ်ရအာက်ပါသွငပ်ပငလ်ကခဏာေ ာ်းပါရှ သညို့် အသက်ရှှူလေ််းရ ကာင််းဆ ိုငရ်ာ ရန  ိုငေ်ရကာင််းေှု အရပ ာို့စာ်းေှ အပပင််းစာ်းအ   

ရှ ပါသည်  

• ြ ာ်းပခင််း 

• ရခ ာင််းဆ ို်းပခင််း  

• အသက်ရှှူခက်ပခင််း 

တယ်လ ကျန််းမာရရ်း ဝန်ရ ာငမ်ှုမျာ်း  

က န််းောရရ်းဝနရ်ဆာငေ်ှု ပ ို့ပ ို်းသူေ ာ်းက တိုတ်ရကွ်းရရာဂါနငှို့အ်လာ်းတူ သွငပ်ပငလ်ကခဏာ ရတွျံ့  က ုခ စာ်းရနရသူ လူနာေ ာ်းအာ်း COVID-19 တ ို ို့ပပနရ်ဆာငရွ်က်ရရ်း 

အတွက် ပပုလိုပ် ာ်းပပ ်းရသာ ေ ိုဘ ိုင််းအက်ပ်ေ ာ်း သ ို ို့ေဟိုတ် ဝက်ဘ်ဆ ိုက်ေ ာ်းက ို အရငအ်သ ို်းပပုရန ်အာ်းရပ်းတ ိုက်တွန််းရနပါသည်။ သငို့ ်ရဘ်းကင််းလ ိုပခ ုရရ်း နငှို့ ်

အဆငရ်ပပသက်သာရရ်းအတွက် တယ်လ က န််းောရရ်း ရင််းပေစေ် ာ်းက ို ရရှ န ိုငပ်ါသည်။  

သင၏် က န််းောရရ်းရစာငို့ရ်ရှာက်ပ ို့ပ ို်းသူနငှို့ ်ခ  န််းဆ ိုေှုတစ်ခို ေစ စဉ်ေ  သ ို ို့ေဟိုတ် ရဆ်းခန််း၊ အလ ငအ်ပေန ်ရစာငို့ရ်ရှာက်ရရ်းစငတ်ာ သ ို ို့ေဟိုတ် ရဆ်းရ ိုတစ်ခိုအတွင််း 

လေ််းရလျှာက်ဝငေ်သွာ်းေ  ရအာက်ပါတ ို ို့အနက်ေှ တစ်ခို သ ို ို့ေဟိုတ် အလာ်းတူဝနရ်ဆာငေ်ှုေ ာ်းက ို အသ ို်းပပုရန ်သငို့အ်ာ်း အ က ပပုတ ိုက်တွန််းပါသည်။  

• ရဘလာ စရကာို့တ် အန ်ဝှု က် (Baylor Scott & White)  

o ၄င််းတ ို ို့၏ ဝက်ဘက်ဆ ိုက်က ို ဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုပါ သ ို ို့ေဟိုတ် သင်၏ေ ိုဘ ိုင််းက ရ ယာရပေါ်တွင ်၄င််းတ ို ို့၏ အက်ပ်က ို  ညို့်ပါ၊ သင၏် ြိုန််းသ ို ို့ 

ယင််းက ိုပ ို ို့ရပ်းရန ်88408 တွင ်BETTER သ ို ို့ စာေက်ရဆို့ခ ််ပ ို ို့ပါ။ ခ  န််းဆ ိုေှု ေလ ိုအပ်ပါ။  

• အဆန််းရှင််း (Ascension)  

o ၄င််းတ ို ို့၏ ဝက်ဘက်ဆ ိုက်က ို ဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုပါ သ ို ို့ေဟိုတ် သင်၏ေ ိုဘ ိုင််းက ရ ယာရပေါ်တွင ်၄င််းတ ို ို့၏ အက်ပ်က ို  ညို့်ပါ၊ HOME ကိုတ်က ို 

တစ်ကက ေ်ဝငရ်ရာက်လျှင ်ရေေါ်လာ 20 ပြငို့ ်အသ ို်းပပုပါ၊   ို ို့အပပင ်ယင််းအတွက် ခ  န််းဆ ိုေှု ေလ ိုအပ်ပါ။   

• အေ်ေ  လ ိုက်ဗ် (MDLive)  

https://communitycaretx.org/
https://www.211texas.org/
https://www.austintexas.gov/department/311
https://www.auntbertha.com/
https://www.bswhealth.com/Pages/coronavirus-information.aspx
http://austintexas.gov/article/88408&body=BETTER
https://ascensiononlinecare.org/landing.htm
https://www.mdlive.com/coronavirus/
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o အခေ ို့အရကာငို့တ်စ်ခိုစာရင််းသွင််းဝငရ်ရာက်ရန ်၄င််းတ ို ို့၏ဝက်ဘက်ဆ ိုက် တွင််း ဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုပါ။ 

• တယ်လ  ရေါို့ (TelaDoc)  

o အရကာငို့တ်စ်ခို စာရင််းသွင််းရန ်သ ို ို့ေဟိုတ် ၄င််းတ ို ို့၏ အက်ပ်က ိုရေါင််းလိုတ် လိုပ်ရန ်၄င််းတ ို ို့၏ဝက်ဘ်ဆ ိုက်တွင််းဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုပါ။ Teladoc 

တစ်ခိုအတွင််းဝငရ်ရာက်ရန ်အခရ က်းက သင၏်က န််းောရရ်းစ ေ က န််းအရပေါ်တွင ်ေူတည်ပါသည်၊ ရန ို့စဉ်ရစာငို့ရ်ရှာက်ရရ်းအတွက် ကိုနက် စရ က်က 

49 ရေေါ်လာ က်နည််းပါသည်။  

• ရဟ်းရေါို့ (HeyDoc)  

o အက်ပ်က ို ရေါင််းလိုတ် လိုပ်ရန ်၄င််းတ ို ို့၏ ဝက်ဘ်ဆ ိုက်တွင််းသ ို ို့ ဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုပါ။ HeyDoc တွင််း ဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုေှု တစ်ကက ေ်လျှင ်

လူနာအတွက် 10 ရေေါ်လာ နငှို့ ်50 ရေေါ်လာအတွင််း ကိုနက် ပါသည်။  

• တယ်လ  ဗွ ရ ို ဟ ို့လ်သ် (Televero Health)  

o အရရ်းရပေါ်ရစာငို့ရ်ရှာက်ရရ်းဆရာဝနတ်စဦ််း သ ို ို့ေဟိုတ် အပပုအေူဆ ိုငရ်ာ က န််းောရရ်းကျွေ််းက ငပ်ညာရှငတ်စ်ဦ်းပြငို့ ်အတ ိုငပ်ငခ် ရန ်၄င််းတ ို ို့၏ 

ဝက်ဘ်ဆ ိုက်တွင််း ဝငရ်ရာက် ကညို့်ရှုပါ။  

• ကာ်းမြတမ်ြတရ်မာင််း စစ်ရ ်းမခင််း (Drive-Thru Testing)  

o ယခိုအခ  နတွ်င ်ရတာင််းဆ ိုခ က်အရ ကာ်းပြငို့ရ်ောင််းလာ၍ စစ်ရဆ်းေှု ေပပုလိုပ်ပါ။ လက်ရှ တွင ်ယင််းသ ို ို့ရသာ စစ်ရဆ်းေှုအေ  ု်းအစာ်းက ို 

လိုပ်ရနတ် ိုက်တွန််းပခင််းေပပုေ  သငို့အ်ာ်း စစ်ခ စစရ်ဆ်းပပ ်း ညွှန ်ကာ်းခ က်ရပ်းရပါေည်။ 

မရှ မမြစ် လ ိုအပ်ချက်မျာ်းက ို လက်လှမ််းယ မခင််း 

အကယ်၍ သင်ို့အာ်း သ ်းသန ို့ခ်ွ  ာ်းပါက ကိုနစ် ိုပစစည််းေ ာ်း နငှို့ ်ရဆ်းဝါ်းေ ာ်းက ို့သ ို ို့ ေရှ ေပြစ်ပစစည််းေ ာ်း အလှေ််းေှ ရရှ ြ ို ို့ လ ိုန ိုငပ်ါသည်။ ရအာ်စတင ်

ပပည်သူ ို့က န််းောရရ်းဌာနက ကူည ရပ်းရန ်ရင််းပေစ်ေ ာ်းစာရင််းတစ်ခို ပပုစို ာ်းပါသည်။ 

အစာ်းအစာ/ က ိုယ်ရရ်းက ိုယ်တာ ပစစည််းမျာ်း  

• အ တ်ခ ််အ ်းဘ  ကာို့ဘ်ဆ ိုက် (HEB Curbside)  

o အခရ က်း - ပ ေဆ ို်းအသ ို်းပပုသူေ ာ်းအတွက် အခေ ို့ပြစ်သည်။ ဝနရ်ဆာငေ်ှုက အခေ ို့ သ ို ို့ေဟိုတ် ၄.၉၅ ရေေါ်လာပြစ်သည် 

• ရဝေါ်လ်ောို့တ် ပစ်အပ် (Walmart Pick-Up) 

• ရြဗာ (Favor)  

o အခရ က်း - အ ေ်တ ိုငရ်ာရရာက် ပ ို ို့ရဆာငခ် ၇.၉၅ ရေေါ်လာပြစ်ပပ ်း သ ်းသန ို့ရ် ်းဝယ်ရပ်းခ ၄.၉၅ ရေေါ်လာပြစ်သည် 

• အငစ်တာကာို့တ် (Instacart)  

o အခရ က်း - ပ ေဆ ို်းအကက ေ် ေှာ ကာ်းေှုအတွက် အခေ ို့ပ ို ို့ရဆာငရ်ပ်းပါသည်၊ ၃၅ ရေေါ်လာ က်ပ ိုသညို့် ေှာ ကာ်းပါက ပ ို ို့ရဆာငေ် ၃.၉၉ 

ရေေါ်လာပြစ်ပပ ်း ၃၅ ရေေါ်လာရအာက်ပြစ်ပါက ပ ို ို့ရဆာငခ် ၇.၉၉ ရေေါ်လာပြစသ်ည် (၄င််းတ ို ို့က ပစစည််းတစ်ခို၏ ရ ်းနှုန််းရပေါ်တွင ်၃% အခရ က်း၊ 

ဝနရ်ဆာငခ် ၅% နငှို့ ်ေရ ိုငဗ်ာအတွက် အပ ိုရ က်း ၅% လည််းရကာက်ခ ပါသည်)  

အကယ်၍ သငက် ကာ်းေရောင််းပါက သ ို ို့ေဟိုတ် ပစစည််းေ ာ်းက ို သွာ်းယူပပ ်း သငို့အ် ေ်သ ို ို့ပ ို ို့ရဆာငရ်ပ်းန ိုငသ်ညို့် ေ တ်ရဆွ၊ ေ သာ်းစို သ ို ို့ေဟိုတ် အ ေ်န ်းခ င််းတစ်ဦ်းရှ ပါက 

သ ို ို့ေဟိုတ် အစာ်းအစာေ ာ်းဝယ်ယူရန ်အကူအည လ ိုအပ်ပါက ရက ်းဇူ်းပပ၍ ြိုန််းန ပါတ် 512-972-6240 က ို ရခေါ်ဆ ိုပါ။ 

ရ ်းဝါ်း 

• ရဝါလ်ဂရင််း (Walgreens)  

o ပ ို ို့ရဆာငခ် - ၃၅ ရေေါ်လာ က်ပ ိုပပ ်းေှာ ကာ်းပါက အခေ ို့  

• စ ဗွ အက်စ် (CVS)  

o ပ ို ို့ရဆာငခ် - COVID-19 ရ ကာငို့ ်ရနရာအရတာ်ေ ာ်းေ ာ်းက အခရ က်း ရလျှာ်ရပ်းပါသည်။  

• အ တ်ခ ််အ ်းဘ  (HEB) 

https://www.teladoc.com/coronavirus/
https://heydoc.net/
https://televerohealth.com/coronavirus-consultation/
https://www.heb.com/static-page/heb-curbside-delivery
https://grocery.walmart.com/?pp=1
https://favordelivery.com/order-delivery/h-e-b-5/
https://www.instacart.com/h-e-b
https://www.walgreens.com/topic/help/shipping_returns_FAQ.jsp
https://www.cvs.com/content/delivery/faq?icid=rxdelivery-tab-faq
https://www.heb.com/static-page/article-template/H-E-B-Pharmacy-Delivery-Service
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• ရဝါလ်ောို့တ် (Walmart)  

o အခရ က်း - ပ ိုေနှ ်ပ ို ို့ရဆာငေ်ှု (အလိုပ်ရက် ၅-၇ ရက်) အတွက် အခေ ို့၊ ေှာပပ ်း ေိုတ ယရန ို့ ပ ို ို့ရဆာငရ် က်း ၈ ရေေါ်လာ၊ ညတွင််းခ င််း ပ ို ို့ရဆာငရ် က်း ၁၅ 

ရေေါ် 

အကယ်၍ သင၏်ရဆ်းဆ ိုင်တွင ်အ ေ်တ ိုငရ်ာရရာက်ပ ို ို့ရဆာငသ်ညို့် ရရွ်းခ ယ်စရာေရှ ပါက ၄င််းတ ို ို့  တွင ်ကာ်းပြငို့ပ်ြတ်ရောင််းဝယ်ယူရန ်ရနရာတစ်ခို ရှ ေရှ စစ်ပါ။ 

ရဆ်းဆ ိုငက် ို ြိုန််းရခေါ်ဆ ိုပပ ်း သင၏် ရဆ်းဝါ်းပြညို့်တင််းေှုက ို အပခာ်းရနရာတစ်ရနရာသ ို ို့ တစ်ကက ေ်တစ်ခါ သွာ်းယူရန ်လွှ ရပပာင််းရပ်းန ိုင ်ေရပ်းန ိုငသ် ရှ န ိုငပ်ါသည်။  

ရငရွ က်း  ိုငရ်ာ  

အခ  ု ျံ့ဘဏ်ေ ာ်းက ရငရွပ်းရခ ေှုေ ာ်းက ို ရရွှျံ့ဆ ိုင််းရပ်းရန ်သငန်ငှို့အ်တူလိုပ်ရပ်းန ိုငပ်ါသည်။ရေ်းခွန််းေ ာ်းရှ ပါက သင၏်ဘဏ်က ို ရက ်းဇူ်းပပု၍ ဆက်သွယ်ပါ။ အကယ်၍ 

အပခာ်းရင််းပေစ်ေ ာ်းအတွက် အကူအည  သငလ် ိုခ ငပ်ါက သင်၏ပပည်သူ ို့က န််းောရရ်းရော်န တာအာ်း လွှ ရပပာင််းရပ်းရန ်ရက ်းဇူ်းပပု၍ ရတာင််းဆ ိုပါ။   

စ တပ် ိုင််း  ိုငရ်ာ အရထာက်အပ    

သင၏် စ တ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ လ ိုအပ်ခ က်ေ ာ်းက အရရ်းပါလှပပ ်း သငသ်ည် စ ို်းရ ေ်ပူပနရ်နပါက သ ို ို့ေဟိုတ် ဝေ််းနည််းရနပါက အကူအည ရှ ပါသည်။ သငသ်ည် စ ို်းရ ေ်ေှု နငှို့ ်

ပူပနေ်ှုေ ာ်း၊ အ ပ်ရခက်ပခင််းေ ာ်း၊ အလွနအ်က ှူ်းစာ်းပခင််း သ ို ို့ေဟိုတ် ေစာ်းန ိုငပ်ခင််း၊ သ ို ို့ေဟိုတ် ဝေ််းနည််းပပ ်း စ တ်ဓာတ်က ဆင််းေှု ခ စာ်းရနရန ိုငပ်ါသည်။ သငို့ ် တွင ်

ယင််းတ ို ို့  ေှ သွငပ်ပင်လကခဏာတစ်ခိုခိုရှ ပါက ရက ်းဇူ်းပပု၍ ရအာက်ပါတ ို ို့   ဆက်သွယ်ပါ - 

• ၂၄ နာရ  အငတ် ဂရယ် ရစာငို့ရ်ရှာက်ရရ်း (Integral Care) အက ပ်အတည််း အရရ်းရပေါ်ရဟာို့တ်လ ိုင််း - 512-472-HELP (4357) 

• စ တ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ နာေက န််းေှုေ ာ်းအတွက် အေ  ု ်းသာ်းေဟာေ တ် (National Alliance) အကူအည ြိုန််းလ ိုင််း - 1-800-950-NAMI (6264) သ ို ို့ေဟိုတ် NAMI 

အာ်း 741741 တွင ်စာေက်ရဆို့ခ ််ပ ို ို့ပါ  

o တနလဂာရန ို့ - ရသာ ကာရန ို့ န နက်၁၀်း၀၀ နာရ  - ညရန၆်း၀၀ (အရရှျံ့ ပ ိုင််း အခ  န)်  

• န ိုငင် သာ်းေ ေ က ိုယ်က ို သတ်ရသေှုကာကွယ်တာ်းဆ ်းရရ်း ဘဝအသက် ြိုန််းလ ိုင််း(National Suicide Prevention Lifeline)- 1-800-273-8255 

အကယ်၍ သငို့ ် တွင ် ပ်ရဆာင််းစ တ်ပူစရာေ ာ်း သ ို ို့ေဟိုတ် ရေ်းခနွ််းေ ာ်းရှ ပပ ်း အေှုက ိုငေ်နရ်နဂ ာတစဦ််းနငှို့ ်ရနာက်ဆက်တွ လ ိုက်လ ိုပါက သင၏် 

ပပည်သူ ို့က န််းောရရ်းရော်န တာအာ်း ရက ်းဇူ်းပပု၍ အသ ရပ်းပါ။  

 

 

 

https://www.walmart.com/cp/pharmacy/5431
https://suicidepreventionlifeline.org/chat
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