
ကိုု�ဗစ်် (COVID-19) ကူးး�စက််ပျံ့့��နှံ့့� �မှုကုိုု� 
တားး�ဆီးး�ကာာကွွယ််ပါါ
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မ�င့််�တက််နေေသ�ာ မျျဉ်းး�ကိုု� ပ��းစေေအ�ာင််ကူူညီီရန်် အ�ာက််ပါါတို့့��အပါါအဝင်် 
သင််လုုပ််နိုု�င််သ�ာ ရိုးး��ရိုးး��ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�အဆင့််�မ�း� ရှိိ�ပါါသည်် - 

ခ�ာ�င်းး�ဆိုးး�� ခ�ာ�င်းး�ဆိုးး�� နှာာ�နှာာ�ခ�ေစဉ််ခ�ေစဉ််
တွွင််တွွင်် တံံတ�ာင််ဆစ််
က�း�ဖ�င့််� သို့့��မဟုုတ်် 
တစ််ရှူး��း အုုပ််ကာာ
ထားး�ပါါ 

သင့််� မျျက််သင့််� မျျက််နှာာ�နှာာ�ကိုု� မထိိကိုု� မထိိ
ပါါပါါနှှနှှင့််�င့််�

သင့််� ကိုု�ယ််အပူူချိိ�န််သင့််� ကိုု�ယ််အပူူချိိ�န််
ကိုု� တိုု�င်းး�ပါါ၊ ကိုု� တိုု�င်းး�ပါါ၊ 
အကယ််၍ သင့််�
ကိုု�ယ််အပူူက ၉၉.၆ 
ဒီီဂရီီ ဖာာရင််ဟိုု�ဒ်် 
သို့့��မဟုုတ်် ပိုု�မ�း�ပါါက 
အိိမ််တွွင််နေေပါါ

လူူလူူမှုုမှုရု�းအရ ခပ််ခွာာ�ရ�းအရ ခပ််ခွာာ�
ခွာာ�နေေခ�င်းး�ကိုု� ခွာာ�နေေခ�င်းး�ကိုု� 
လ�့ကျျင့််�ပါါ၊သင််လ�့ကျျင့််�ပါါ၊သင််နှှနှှင့််� င့််� 
အခ��းသူူမ�း� အက�း�အခ��းသူူမ�း� အက�း�
တွွင််တွွင်် ၆ ပေေ 
သို့့��မဟုုတ်် ထို့့��ထက််ပိုု�
ပ�း� ခွာာ�ထားး�ပါါ

သင့််�လက််မ�း�ကိုု�သင့််�လက််မ�း�ကိုု� 
ဆပ််ပ�ာ နှှနှှင့််� ရေေတို့့��
ဖ�င့််� စက္္ကန့််� ၂၀ 
က�ာအ�ာင်် 
မက�ာခဏဆ�းပါါ

လက််ဆွဲဲ�မလက််ဆွဲဲ�မနှုုနှုတု််ဆက််တ််ဆက််
ပါါပါါနှှနှှင့််�င့််�၊ အခ��း 
နှုုနှုတု််ဆက််မှုုမှုမုျိုးး��� 
အသုံးး��ပ�ုပါါ

အလုုပ််ခွွင််ဝန်းး�ကျျင်် အလုုပ််ခွွင််ဝန်းး�ကျျင်် 
သန့််�သန့််�ရှှရှငှ်းး�အ�ာင်် င်းး�အ�ာင်် 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ပါါ၊ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ပါါ၊
 သင့််�အလုုပ််စ�းပွဲဲ�
နေေရာာကိုု� မက�ာခဏ
ပိုးး��သတ််ဆ�းဖ�င့််� 
သန့််�ရှှရှငှ်းး�ပါါ

သင််သင််နှှနှှင့််� အခ��းသူူမ�း�င့််� အခ��းသူူမ�း�
အားး� ကာာကွွယ််ရန်် အားး� ကာာကွွယ််ရန်် 
သင့််�တ�်�သ�ာ သင့််�တ�်�သ�ာ 
ကိိရိိယာာဝတ််ဆင််ပါါကိိရိိယာာဝတ််ဆင််ပါါ 
ဥပမာာ လက််အိိတ််
မ�း�
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