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တားး�ဆီးး�ကိုးကိုွယ််ပျံ့ါ
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မ�င့်�်တားကို်နေေနေ�း �့ဉ်း်�ကိုု� မပျံ့း�နေစ်နေ�းင့််ကိုးညီးရေ် နေ�းကို်ပျံ့ါတားု���ပျံ့ါ�ဝင့်် 
�င့််လု�ပျံ့်ေု�င့််နေ�း ရု��ရု��ရှင့့််�ရှင့့််��ဆီးင့်�်�့း� ရှ့�ပျံ့ါ�ညီ် - 

နေ�့းင့််�ဆီးု�� နေ�့းင့််�ဆီးု�� နှံ့�့နှံ့�့နေ�့စ်ဉ်း်နေ�့စ်ဉ်း်
တားွင့််တားွင့်် တား�နေတားးင့််ဆီးစ််
နေကိုွ�မ�င့်�် �ု���ဟု�တား် 
တားစ််ရှ့�း ��ပျံ့်ကိုး
ထားး�ပျံ့ါ 

�င့်�် �့ကို်�င့်�် �့ကို်နှံ့�့နှံ့�့ကိုု� �ထားုကိုု� �ထားု
ပျံ့ါပျံ့ါနှံ့့နှံ့င့့်�်င့်�်

�င့်�် ကိုု�ယ််�ပျံ့း�့ုေ်�င့်�် ကိုု�ယ််�ပျံ့း�့ုေ်
ကိုု� တားု�င့််�ပျံ့ါ၊ ကိုု� တားု�င့််�ပျံ့ါ၊ 
�ကိုယ််၍ �င့်�်
ကိုု�ယ််�ပျံ့းကို ၉၉.၆ 
ဒီးဂရး �းရင့််ဟုု�ဒီ် 
�ု���ဟု�တား် ပျံ့ု��့း�ပျံ့ါကို 
�ု�်တားွင့််နေေပျံ့ါ

လုးလုးမှုုမှုနုေရ��ရ �ပျံ့်�ွးနေရ��ရ �ပျံ့်�ွး
�ွးနေေမ�င့််�ကိုု� �ွးနေေမ�င့််�ကိုု� 
နေလု�ကို့င့်�်ပျံ့ါ၊�င့််နေလု�ကို့င့်�်ပျံ့ါ၊�င့််နှံ့့နှံ့င့့်�် င့်�် 
�မ�း��း�့း� �မကိုး��မ�း��း�့း� �မကိုး�
တားွင့််တားွင့်် ၆ နေပျံ့ 
�ု���ဟု�တား် ထားု��ထားကို်ပျံ့ု�
မပျံ့း� �ွးထားး�ပျံ့ါ

�င့်�်လုကို်�့း�ကိုု��င့်�်လုကို်�့း�ကိုု� 
ဆီးပျံ့်မပျံ့း နှံ့့နှံ့င့့်�် နေရတားု��
မ�င့်�် စ်ကို္ကိုေ�် ၂၀ 
မကိုးနေ�းင့်် 
�မကိုး�ဏနေဆီး�ပျံ့ါ

လုကို်ဆီးွ��လုကို်ဆီးွ��နှံ့ုနှံ့တုား်ဆီးကို်တား်ဆီးကို်
ပျံ့ါပျံ့ါနှံ့့နှံ့င့့်�်င့်�်၊ �မ�း� 
နှံ့ုနှံ့တုား်ဆီးကို်မှုုမှု�ု့ု�� 
�����မပျံ့�ပျံ့ါ

�လု�ပျံ့်�ွင့််ဝေ်�ကို့င့်် �လု�ပျံ့်�ွင့််ဝေ်�ကို့င့်် 
�ေ�်�ေ�်ရှ့ရှင့့််�နေ�းင့်် င့််�နေ�းင့်် 
ထားုေ်��ု�်�ထားး�ပျံ့ါ၊ထားုေ်��ု�်�ထားး�ပျံ့ါ၊
 �င့်�်�လု�ပျံ့်စ်း�ပျံ့ွ�
နေေရးကိုု� �မကိုး�ဏ
ပျံ့ု���တား်နေဆီး�မ�င့်�် 
�ေ�်ရှ့ရှင့့််�ပျံ့ါ

�င့််�င့််နှံ့့နှံ့င့့်�် �မ�း��း�့း�င့်�် �မ�း��း�့း�
�း� ကိုးကိုွယ််ရေ် �း� ကိုးကိုွယ််ရေ် 
�င့်�်နေတားး်နေ�း �င့်�်နေတားး်နေ�း 
ကိုုရုယ်းဝတား်ဆီးင့််ပျံ့ါကိုုရုယ်းဝတား်ဆီးင့််ပျံ့ါ 
ဥပျံ့�း လုကို်�ုတား်
�့း�
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