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다음을 비롯하여 증가세 둔화에 도움이 되도록 취할 수 있는 
단순한 조치들이 있습니다: 

기침과 재채기는 기침과 재채기는 
구부린 팔꿈치나 
화장지로 가리고  가리고 
합니다합니다

얼굴을 만지지 얼굴을 만지지 
않습니다않습니다

체온을 재어체온을 재어
열이 99.6°F 
이상이면 집에 
머뭅니다

사회적 거리두기를 사회적 거리두기를 
실천하고, 다른 실천하고, 다른 
사람들과의 사람들과의 
간격으로 간격으로 6피트 
(약 1.8미터) 
이상을 유지합니다

손을 비누와 물로 손을 비누와 물로 
20초간20초간

악수를 하지 않고악수를 하지 않고 
다른 인사법을 
사용합니다

자주 자주 
씻습니다깨끗한 씻습니다깨끗한 
작업 환경을 작업 환경을 
유지하고유지하고
작업 장소는 자주 작업 장소는 자주 
살균, 세정합니다살균, 세정합니다 

장갑과 같은장갑과 같은 
적절한 장비를 
착용하여 자신과 
다른 사람들을 
보호합니다
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