
အန္တရာယ်များ၏ အဆင့်များကို နည်းလည်စေရန် ဤအစရာင်ခြယ်ထားစော ေတိစေးြျက်ေနေ်ကို အေုံးခေုေါ။ ဤကားြျေ်ေည် ကမ္ဘာ့ကေ်စရာဂါကာလအတွင်း 
စေးကင်းေွာစနထိုင်ရန် လူအများလုေ်ရမည့်အရာများအတွက် အကကံခေုြျက်များကို စော်ခေစေးေါေည်။ COVID-19 မှခေေ်စော ထေ်တိုးစရာဂါေေ်များနှင့် စေဆုံးမှုဆိုင်ရာ 

ေိထားစော အန္တရာယ်များနှင့် ေေ်လျဉ်း၍ အန္တရာယ်တေ်ြုြျင်း အမျိုးအေားများကို စော်ခေထားေည်။ ဤကားြျေ်ေည် အစခြအစန စခောင်းလဲေည်နှင့် စခောင်းလဲနိုင်ေါေည်။

COVID-19- အန္တရာယ်ခေေ်နိုင်စခြကို အစခြြံစော လမ်းညွှန်ြျက်များ

AustinTexas.gov/COVID19  ထုတ်ခေန်ြျက်- 2020 ြုနှေ်၊ စမလ 13 ရက်

အဆင့် 5အဆင့် 5

အဆင့် 4အဆင့် 4

အဆင့် 3အဆင့် 3

အဆင့် 2အဆင့် 2

အဆင့် 1အဆင့် 1 • 25 ဦးအထက် 

လူ 25 ဦးအထက်

လုေ်ငန်းအားလုံး

အစခြြံနှင့် 
ခေန်ေွင့်ထားစော 

လုေ်ငန်းများ

အစခြြံနှင့် 
ခေန်ေွင့်ထားစော 

လုေ်ငန်းများ

တိုးြျဲ့ အစခြြံ 
လုေ်ငန်းများ

အစခြြံ လုေ်ငန်းများော

လူေုလူစေး 
ဦးစရကို 

ထေ်မံအေိ 
စေးေါမည်

10 ဦးအထက်

မရှိမခေေ်မှလွဲ၍

မရှိမခေေ်မှလွဲ၍

မရှိမခေေ်မှလွဲ၍

မရှိမခေေ်မှလွဲ၍

လူေုနှင့် လူ 10 
ဦးအထက်

လူေုနှင့် လူ 10 
ဦးအထက်

လူေုနှင့် လူ 10 
ဦးအထက်

အိမ်ေူအိမ်ေား 
မဟုတ်ေူ

အိမ်ေူအိမ်ေား 
မဟုတ်ေူ

လူေုနှင့် လူ2 
ဦးအထက်

• • •

• • • •

• • • • •

• • • • •

စကာင်းမွန်စော 
ေန့်ရှင်းစရးကို 

ကျင့်ေုံးေါ

ေျားစနေါက 
အိမ်မှာစနေါ

အများနှင့် 

ြေ်ြွာြွာစနခြင်းကို 

ဆက်လက်၍ 

လိုက်နာေါ

မျက်နှာအကာများကုိ 

ေတ်ဆင်ေါ

အန္တရာယ်များစော လူများ
အေက် 65 နှေ်အထက်၊ ဆီးြျို၊ စေွးတိုး၊ 

နှလုံး၊ အဆုတ်နှင့် စကျာက်ကေ် စရာဂါရှိေူ၊ 
ကိုယ်ြံအားနည်းေူ၊ အေလွန်ေူ

အန္တရာယ်နည်းေူများ
နဂိုစရာဂါအြံ ကကီးကကီးမားမား မရှိေူများ

ေွင့်ထားစော 
လုေ်ငန်းြွင်များ

လူေုလူစေးများကို 
စရှာင်ေါေျားစနေူများကို 

စရှာင်ေါ

မလိုအေ်ေဲ 
ြရီးေွားခြင်းကို 

စရှာင်ေါ

ဆုိင်တွင်ညောေားခြင်း/ 

စေျးေယ်ခြင်းကုိ 

စရှာင်ေါ

လူေုလူစေးများကို 
စရှာင်ေါ

မလိုအေ်ေဲ 
ြရီးေွားခြင်းကို 

စရှာင်ေါ

ဆုိင်တွင်ညောေားခြင်း/ 

စေျးေယ်ခြင်းကုိ 

စရှာင်ေါ

BURMESE


