
استخدم نظام التنبيه وحسب الألوان المشار اليها لفهم مراحل المخاطر. يقدم هذا المخطط توصيات بشأن ما يجب على الناس القيام به 
للبقاء في أمان أثناء انتشار الوباء. تتعلق فئات المخاطر الفردية المحددة بالمخاطر المعروفة للمضاعفات والوفيات الناجمة عن كوفيد-19. 

هذا المخطط عرضة للتغيير مع تطور الوضع.

كوفيد-19: الإرشادات القائمة على المخاطر

AustinTexas.gov/COVID192020 ،تم نشره: 13 مايو
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الأفراد الأكثر عرضة للمخاطر
الذين تزيد أعمارهم عن 65 عامًا، لديهم مرض 

السكري، ارتفاع ضغط الدم، أمراض القلب 
والرئة والكلى، نقص المناعة، السمنة

الأفراد الأقل عرضة للمخاطر
لا توجد ظروف صحية أساسية كبيرة
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