
COVID-19 က  ြော င ့် ဝနထ်မ််း၏ 
ကလ ်းလ ောင ်လ  ောက်မှုတွင ်အဟန ့်အတ ား ဖြစ့်ပ ါ 

သ င ့်ကလ ်း၏ လ ော င လ်  ောက်မှုမ ြော COVID-19 
က  ြောင ့် ဟ န ့်တြောားခံ ရပါ  

  ်းပ ော်းလ ်း ုပင်န််းမ ော်း ပပန်ဖ င ်လ ောလ ကောင ်  ူမှုအ  ု င််းအ ဝ ုင််း၊ အ ုပ်ခ င်မ ော်းန င ် ကလ ်း ူငယ်လ ောင ်လ  ောက်မှု 
ပရ ုဂ မ်မ ော်းတ င် COVID-19 ကူ်း က ူ်ဦ်းလ   ပမင ်တ က် ော ခ  ပါ ည။် COVID-19 ကူ်း ကမ်ှုက ု  ပ်တန ်  န်  င ်တောဝန်က  ု
 ုပ်လ ောင်ပါ။ 

• မိဘမ ြော ားဖြစ့်သည ့် ဝန့်ထမ့်ားမ ြော ား ိို က ထြော ့်ပံ ပါ

• ဖြစ့်နိိုင့်ပါ  အိမ့်မ က န၍လိုပ့်ရသည ့် အလိုပ့် ိို
ခွင ့်ဖပြုပါ

• အဖခြော ား အလိို ့်သင ့်ဖြစ့်သည ့် အလိုပ့် က ရ ားခ ယ ့်မှုမ ြော ား

(အိမ့် က န အလိုပ့်လိုပ့်သူမ ြောားအတ ွ ့်ပင့်)

• ဝန့်ထမ့်ားမ ြော ားအြော ား လစြောက ပားခငွ ့် ရယူခငွ ့်ဖပြုပါ

• အစြော ားအက သြော ့်၊ င ြော ားရမ့်ားမှု၊ အသံိုားအက  ြော င့်မ ြော ား သိို မဟိုတ ့်
အဖခြော ား ရင့်ားဖမစ့်မ ြော ားအတ ွ ့် အ ူအညီရယ ူရန့်
သင ့်ဝန့်ထမ့်ားအြော ား ConnectATX.org သိို  သွြောားခိိုင့်ားပါ
သိို မဟိုတ ့် 2-1-1  ိို ြိုန့်ားက ခေါ် ိိုပါ။

• သင ့်အလိုပ့်ရ င့်ထံမ  အလိို ့်သင ့်လိုပ့်နိိုင့်က သြော အလိုပ့်ရ င့်
က ရ ားခ ယ ့်မှုမ ြော ား၊ အိမ့် က နလိုပ့်က သြော အလိုပ့် သိို မဟိုတ ့်
လစြောက ပား မိသြော ားစိုခငွ ့် ကတ ြောင့်ား ိိုပါ

• သင ့် က လားငယ ့် က ရြောဂါကဖခခ ြုပ့်မှု လိိုအပ့်ပါ 
သီားဖခြောားက နရန့် က စြောင ့် ိိုင့်ားမကနပါန င ့် 

• က ရြောဂါကဖခခ ြုပ့်မှု  ြောလအတ ွင့်ား သင ့် က လားငယ ့်သည့် 
 က လားကစြောင ့်က ရ ြော  ့်မှု ပရ ိိုဂရမ့်တစ့်ခိုခို ိို 
မတ  ့်က ရြော ့်က   ြောင့်ား က သခ ြော ပါက စ 
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COVID-19 ကလ ်းလ ောင ်လ  ောက်မှု အဟန ်အတ ား မ ော်းလ ကောင ် ထ ခ ုက် ည ် 
မ ဘမ ော်းန င ် အ ုပ်  ငမ် ော်းအတ က်  မ််းညွှန်ခ က် 

• COVID-19 ဖြစ့်ပွြောားမှုက   ြောင ့် 

 က လားကစြောင ့်က ရ ြော ့်မှု ပရ ိိုဂရမ့် 

ထိခိို ့်နစ့်နာပါ  Austin အမ ြောားဖပည့်သူ 

  န့်ားမြောက ရားသည့် စြောသင့်ခန့်ား သိို မဟိုတ ့် 

ပရ ိိုဂရမ့်တ စ့်ခိုလံိုား ိို 2 ပတ ့်အထိ 

ပိတ့်ထြောားခိိုင့်ားနိိုင့်ပါသည့် 

• သ ့် ိိုင့်သည ့် ပရ ိိုဂရမ့်မ ြောားရ  ိ က လားအခ ြိုျို့

သိို မဟိုတ ့် အြောားလံိုားမ ြော 2 ပတ ့်  ြော

က ရြောဂါကဖခခ ြုပ့်မှုဖြင ့် ကနရန့်လိိုအပ့်က   ြောင့်ား

Austin အမ ြောားဖပည့်သူ   န့်ားမြောက ရား 

 က လားကစြောင ့်က ရ ြော ့်မှု ပရ ိိုဂရမ့်မ ြောား ိို 

က ဖပြော  ြောားနိိုင့်ပါသည့် 

• က ရြောဂါကဖခခ ြုပ့်မှုဖြင ့်က နသည ့်  က လားမ ြောားအြောား
တ ဖခြောား  က လားက စြောင ့် က ရ ြော ့်မှု ပရ ိိုဂရမ့်မ ြောားတ ွင့်
မထြောားသင ့်ပါ
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