
کھانسی اور چھینکوں کو ڈھانپ�یکھانسی اور چھینکوں کو ڈھانپ�ی

بیماری سے بچاؤ م�ی مدد کریںبیماری سے بچاؤ م�ی مدد کریں

کہ�ن موڑ کر یا ٹشو کے ساتھ

اک�ث ہاتھ دھوئ�یاک�ث ہاتھ دھوئ�ی
صابن اور پا�ن کے ساتھ 20 سیکنڈ تک

چہرے کو ڈھانپ�یچہرے کو ڈھانپ�ی
اور عوام کے درمیان 6 فٹ کا فاصلہ برقرار رکھ�ی

اپ�ن چہرے کو نہ چھوئ�یاپ�ن چہرے کو نہ چھوئ�ی

صاف اور جراثیم سے پاکصاف اور جراثیم سے پاک

غ�ی دھلے ہاتھوں سے

عام طور پر چھو�ئ جا�ن والی سطح�ی
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جب بیمار ہوں تو گھرپر ہی رہ�یجب بیمار ہوں تو گھرپر ہی رہ�ی 6 ft.

اور ان لوگوں سے قری�ب رابطے سے گریز کریں جو بیمار ہ�ی

URDU


