
لا تتأخر عن الذهاب إلى 
رعاية غرف الطوارئ

إن فرق الرعاية الصحية في وسط ولاية 
تكساس لدينا متواجدون من أجلك لتقديم 
رعاية غرف الطوارئ (ER) على مدار الساعة 
وطيلة أيام الأسبوع 24/7، بالقرب من منزلك

لا تؤخر أو تتجنب رعاية الطوارئ المنقذة للحياة. قد يكون لتفادي غرف الطوارئ خوفًا من الإصابة بفيروس كورونا (كوفيد-19) عواقب وخيمة 
أثناء حالات الطوارئ التي تتطلب علاجًا حساسًا من حيث التوقيت. تعد غرف وعيادات الطوارئ من بين الأماكن الأكثر أماناً لتلقي الرعاية التي 

تتطلب الإسراع.

اطلب العناية في حالة ظهور أي من هذه الأعراض.

إذا كنت تحتاج أنت أو أي شخص تعرفه إلى دعم عاطفي أو تعاني من أزمة في الصحة العقلية، 
.Integral Care’s 24/7 472-512، خط مساعدة-HELP (4357) فاتصل بالرقم

إذا كنت تعاني من أي حالة طارئة مهددة للحياة، فاذهب 
مباشرةً إلى غرفة الطوارئ (ER) أو اتصل برقم 911.

:(Central Texas ERs) تقُدم غرف طوارئ وسط ولاية تكساس
• رعاية الطوارئ على مدار 24/7

• احتياطات السلامة للوقاية من كوفيد-19
• فريق عمل متعاطف يستمع إليك ليفهم

• شبكات رعاية للمتابعة

دوخة مفاجئةألم في الصدرصعوبة في النطق 

ووجه وشفاه زرقاء ألم شديد بالبطن
أولون شاحب

صعوبة في التنفس 

خدر أو ضعف مفاجئ إعياء شديد 
في إحدى الذراعين 

والساقين أو أكثر

اضطراب 

تدلى جانب واحد 
من الوجه


