
 Día de los Muertos durante COVID-19   
Para minimizar el contagio de COVID-19 y garantizar que todos tengamos 
un Día de los Muertos seguro y saludable, Salud Pública de Austin ofrece 
guías sobre cómo celebrar las actividades ese día. 

•	 Preparar recetas familiares 		
	 tradicionales para la familia y 		
	 vecinos y entregarlas sin tener 		
	 contacto con otros 

•	 Poner en su casa la música que 	
	 a sus seres queridos fallecidos 		
	 les gustaba 

•	 Decorar máscaras o hacer un 		
	 altar para los que han fallecido 

•	 Unirse a una celebración virtual 	
	 con sus familiares y amigos 

•	 Hacer un desfile en exteriores 		
	 con un grupo pequeño (menos 	
	 de 10 personas) al aire libre 		
	 guardando el distanciamiento 		
	 social y usando mascarillas 

•	 Visitar y decorar las tumbas 		
	 de sus seres queridos con las 		
	 personas que vivan en la casa 

•	 Celebrar o asistir a una 			 
	 cena pequeña (menos de10 		
	 personas) en exteriores 	 	 	
	 con la familia local guardando 		
	 el distanciamiento social y 		
	 usando mascarillas 

•	 Asistir a celebraciones grandes 	
	 en espacios cerrados que 		
	 incluyan cantos y cánticos 

•	 Participar en reuniones o 			
	 eventos en espacios cerrados 		
	 con mucha gente 

•	 Hacer una cena con personas 		
	 que vivan en casas distintas 

•	 Ir a celebraciones con mucha 		
	 gente en un cementerio 

Actividades de bajo riesgo 

Actividades de riesgo mediano 

Actividades de alto riesgo 

Recomendamos evitar toda 
actividad de alto riesgo y 
tener precaución en toda 
actividad de riesgo mediano 
para evitar el contagio de 
COVID-19. 

www.AustinTexas.gov/COVID19


