
ဘယ်လ ိုက ူးစကပ်ါသလဲ။ ကက ြိုတင်ကာကွယ်ခြင်ူး

က ိုရ ိုနာဗ ိုငူ်းရပ်စ်သည် က ူးစက်ထာူးသ မှ အခြာူးလ မ ာူးသ ိုို့ 

ဖြာ်ခပပါနည်ူးလမူ်းခြင  ်က ူးစက်မှု အခြစ်မ ာူးပါသည်- 

• ခြ ျောင့််းဆ  ်းခြင့််းနငှ ့် နှှာခြ ခြင့််းခြင ့် ခေထဲသ  ို့

ထ တ့်ေွှတ့်သည ့် အသက့်ရှှူေမ့််းခ ကျောင့််း

အရည့်စက့်ကခေ်းမ ျော်း

• ေက့်မ ျော်း ထ က  င့်ခြင့််း သ  ို့မဟ တ့် နှုတ်ဆက်ခြင့််း

ကဲ သ  ို့ အန ်းကပ့် ေူြ င့််း ထ ခတ ွေ့မှု

• ဗ  င့််းရပ့်စ့် ရှ ခနသည ့် အရျောဝတတု သ  ို့မဟ တ့် မ က့်နှှာခပင့်က  

ထ က  င့်ပပ ်းခနှာက့် သင ့်ေက့်မ ျော်း မခဆ်းမ  သင ့်ပ ်းစပ့်၊ နှှာခြ င့််း

သ  ို့မဟ တ့် မ က့်ေ  ်းမ ျော်းက   ထ က  င့်ခြင့််း

က ူးစက်ဖရာဂါက ို ကက ြိုတင်ကာကွယရ်န် 

အဖကာင်ူးဆ ိုူးနည်ူးလမ်ူးမှာ တိုပ်ဖကွူး မခြစ်ဖစရန ်

သင ်လိုပ်ဖဆာင်သည ် က  ြိုတင်ကာကွယ်မှုမ ာူးနှင  ်

အလာူးတ ဖသာ ဗ ိုင်ူးရပ်စ်နငှ ် ထ ဖတွွေ့မှုက ို ဖရာှင်ကကဉ်ရန် 

ခြစ်သည်- 

• ဆပ့်ခပျောနငှ ့် ခရခြင ့် အနည့််းဆ  ်း စကကနို့့် 20  ကျော မ ကျောြဏ

ေက့်ခဆ်းပ ။ ဆပ့်ခပျောနှင ့် ခရ မရှ ပ က၊

အရက့်အခခြြ သည ့် ေက့်သနို့့်ခဆ်းရည့်က   သ  ်းန  င့်ပ သည့်

• သင ့်မ က့်ေ  ်းမ ျော်း၊ နှှာခြ င့််းနှင ့် ပ ်းစပ့်က  

ခဆ်းခ ကျောမထျော်းသည ့် ေက့်မ ျော်းခြင ့် မက  င့်ပ နငှ ့်

• ြ ျော်းခနသူမ ျော်းနှင ့် အန ်းကပ့် ထ ခတ ွေ့မှုက   ခရှျောင့်ပ 

ဖရာဂါလကခဏာမ ာူး 

က ူးစက်သည်ဟို အတည်ခပြိုထာူးသ  လ နာမ ာူးတွင ်

အသက်ရှှူလမ်ူးဖကကာငူ်း နာမက နူ်းမှု အဖပ ာ စာူးမှ အခပငူ်းစာူး 

ရှ န ိုင်သည် 

ဖရာဂါလကခဏာမ ာူး- 

• က  ယ့်ပူခြင့််း 

• ခြ ျောင့််းဆ  ်းခြင့််း

• အသက့်ရှှူရြက့်ခြင့််း

• န ှာရည်ယ ိုခြင််း

• ြ ျော်းခနေျှင့် အ မ့်ထမဲှျောခနပ 

• တစ့်ရှှူ်းသ  ်း၍ သ  ို့မဟ တ့် တ ခတျောင့်ခြင ့်အ ပ့်၍

နှှာခြ  သ  ို့မဟ တ့် ခြ ျောင့််းဆ  ်းပ ၊ ထ  ို့ခနှာက့်

တစ့်ရှှူ်းက   အမ ှုက့်ပ  ်းထဲ ပစ့်ပ 

• မ ကျောြဏ ထ ခတ ခေ ရှ တဲ  အရျောနဲို့ 

မ က့်နှှာခပင့်ခတ က   သနို့့်ရငှ့််းပပ ်း ပ  ်းသတ့်ပ  

• အန ်းနှာ်းတငွ် အခြ ်းလူမ  ်း ရ  ြ  န် သ ိုို့မဟိုတ်

လိုပ်ငန််းတွင် ရ  ြ  န်တွင် န ှာခြေါင််းစည််းဝတ်ပေါ

ဤခရျောဂ ေကခဏျောမ ျော်းက   သင့်ြ စျော်းခနရပ က သင့်၏ 

က န့််းမျောခရ်းခစျောင ့်ခရျှောက့်မှု ဝန့်ခဆျောင့်မှုခပ်းသူက   ဆက့်သ ယ့်ပ ။ 

က ူးစက်မှုန ိုင်ဖခြအာူးလ ိုူးက ို ဖရာှင်ကကဉ်ရန် သင ်ဆရာဝန်ဖဆူးြန်ူး 

သ ိုို့မဟိုတ် အဖရူးဖပေါ်ဌာနသ ိုို့ မသာွူးမီ ြိုန်ူးကက ြိုဆက်ပါ။ 

ဖနာက်ထပ် အြ က်အလက်အတွက ်ဝင်ကကည ်ရန်- 

www.AustinTexas.gov/COVID19 
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COVID-19 
အဖမရ ကနခ်ပည်ဖထာင်စိုတငွ် လ အြ ငူ်းြ င်ူး က ူးစက်မှု အဖထာက်အထာူးမ ာူး တ ိုူးပာွူးလာ၍ 

Texas တငွ် အမ ာူးခပည်သ ထ သ ိုို့ COVID-19 က ူးစက်န ိုင်ဖခြအလ ိုူးစ ိုမှာ ယြိုအြ  နတ်ငွ် 

ပ ိုမ ြှ င  ့်တငလ်ာပါသည်။ 

• အန ို့အရသ  မရခြင််း

• လည်ခြ  င််းနှာခြင်

• ဝမ််းခလ  ခြင််း

BURMESE 

http://www.austintexas.gov/COVID19

