
COVID-19期間的假期
為了最大程度地減少COVID-19的傳播並確保每個人都有安全健
康的假期，Austin公共衛生部為聚會提供了風險指導。

• 與您的同住家庭成員一起慶
祝裝飾居住場所

• 與朋友和家人舉行虛擬聚會	
 

• 準備傳統食物以非接觸方式
交付	

   
• 觀看以假期為主題的電影或
節目   

• 與當地的家人和朋友在戶
外舉行小型晚餐	 	 	
  

• 參加戶外聚會

• 參觀果園和果樹農場，在
接觸物品之前使用洗手液	
    

• 參加戶外遊行	
或者電影夜

• 參加傳統的開汽車或其他
門到門活動	 	 	 	
 

• 參加擁擠的室內派對	 	
 

• 與非同住者一起坐乾草車
遊覽	

• 在您的社區外進行聚會和
活動	 	 	 	 	

低風險活動

中風險活動

高風險活動

我們建議避免所有高風險
活動，並謹慎對待所有中
風險活動，以幫助防止
COVID-19傳播。

從事以下活動應佩戴口罩並
與人保持距離：

www.AustinTexas.gov/COVID19



COVID-19期間的假期
虛擬慶祝或與家人慶祝是在這個假期裡最好的選擇，但是如果
您仍然選擇按照傳統方式聚會，請按照Austin公共衛生的指
導安全地聚會。

www.AustinTexas.gov/COVID19

請勿參加親身慶祝活動，如果您：

• 最近被確診為COVID-19	 	
  

• 出現COVID-19的症狀

• 正在等待測試結果

• 在過去的14天內可能已接觸
過患有COVID-19的人	 	
  

• 或家庭成員因COVID-19而
患嚴重疾病的風險增加	 	
  

安全措施：

• 戶外活動比室內活動更安
全-避免擁擠，通風不良和
完全封閉的室內空間	 	
      

• 攜帶用品以幫助您和他人保
持健康（例如，額外的口罩
和洗手液）	 	 	 	
    

• 在聚會之前14天，請考慮
避免與您同住以外的人接觸	
      

• 最小化近距離接觸的行為（
即擁抱和握手）	 	 	
     

• 保持佩戴口罩並與您不同住
的人保持距離	 	 	

• 避免唱歌，高呼或喊叫，尤
其是在不佩戴口罩和與人
保持距離情況下	 	 	
 

• 清潔和消毒通常接觸的表面
以及在使用之間共享的物品	
   

聚會可以促進其他傳染
性疾病的傳播。在任何
聚會之前，先接種流感
疫苗以保護您和家人的
健康。


