
Austin公共卫生部（APH）为父母和监护人提供了以下建议， 
旨在减少COVID-19的传播并维护儿童保育机构工作人员、儿童和家长的安全。

COVID-19疫情期间儿童保育和夏令营家
长/监护人指南

进入儿童保育中心之前，应检查自己和孩子是否有
以下症状：发烧、咳嗽、头痛、呼吸急促、呼吸困
难、喉咙痛、嗅觉或味觉丧失、 
腹泻、发冷或肌肉疼痛等。

生病的孩子应该待在家里。
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遵守儿童保育机构规定
的接送程序。

家长和监护人在接送孩子时应佩戴口罩并与他
人保持6英尺距离。

给家长和监护人的建议：

•	 6岁以上儿童应戴好口罩。2岁以下儿童
不要戴口罩。

•	 儿童在出门前、在保育机构内以及回家
后都应该洗手。

•	 请花心思准备孩子当天的午餐或饮料。
每天晚上或每天出门之前对所有可重复
使用的物品进行消毒。

•	 尽量不要携带无法每天清洁的玩具。

•	 送完孩子后要清洗或消毒双手。

•	 如果您的孩子身患残疾，请与儿童保护
机构联系，以了解您的孩子如何继续获
得所需的帮助。

•	 无症状感染儿童会给年满65岁的老人带
来危险，请务必注意。
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