
COVID-19：基於風險的準則 

Austin-Travis縣處於第3階段 

Austin公共衛生部發布了一份按不同顏色分類的圖表，以幫助Austin-Travis縣的居民了解各個風險

階段，並就人們如何在COVID-19疫情期間保持安全提供了建議。 

Austin公共衛生部目前正在探索最有效的指標，以幫助確定當地社區的風險級別。正在根據住院

治療的人數對臨時觸發因素進行建模，因為它們與病例數、呼吸機的使用、死亡人數以及有效治

療和疫苗的可獲得性存在普遍相關性。 

查看準則圖表（有顏色） 

 

查看準則圖表（適合色盲） 

 

 

http://www.austintexas.gov/sites/default/files/2020-05/Risk%20Based%20Guidelines%20-%20FINAL.pdf
http://www.austintexas.gov/sites/default/files/files/Risk%20Based%20Guidance%20-%20DRAFT%209_accessible.pdf


基於風險的新準則列出了五個不同的風險階段，從最低威脅（第1階段）到最嚴重威脅

（第5階段），並針對每個階段提出了建議的行為。 

對於低風險個人，即無重大潛在疾病，因COVID-19而導致併發症和死亡的風險較低的個人，建議

如下： 

第1階段：養成良好的衛生習慣，生病時待在家裡，並避免接觸其他病人。Austin公共衛生部正

在就最多聚集人數制定建議。建議所有企業的員工都可以安全地返回工作崗位。 

第2階段：包含第1階段的建議，並補充：保持社交距離，並在公共場合佩戴織物面罩。敦促個

人避免餐飲和購物（除非採取預防措施），並避免以25人以上的人群聚集。建議不可或缺企業

和重新開業的企業的員工可以安全地返回工作崗位。 

第3階段：包含第2階段的建議，並敦促個人避免不必要的旅行、所有社交聚會以及10人以上的

人群聚集。 

第4階段：包含階段3的建議，並建議只有“擴展型不可或缺企業”的員工才可以安全地返回工作

崗位、用餐和購物。此類別將很快得到定義。 

第5階段：包含階段4的建議，並敦促個人避免所有戶外聚集，並避免餐飲和購物（除非具有不

可或缺性質）。在此階段，只有不可或缺企業的員工可以安全地返回工作崗位。 

  

建議對高風險個人採取其他保護措施，高風險個人是指65歲以上的人或患有糖尿病、高

血壓、心髒病、肺病、腎病、肥胖症或免疫力低下的人。 

例如，即使在最低級別的第1階段，也要敦促高風險個人避免餐飲和購物（除非採取預防措施），

並避免以25人以上的人群聚集。隨著從第1階段演變到第4階段，相比低風險個人，建議高風險個

人在更大程度上限制聚集以及限制餐飲和購物。但是，到了第5階段，無論個人健康狀況如何，建

議所有個人以相同程度限制其活動和接觸。 

 


