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N6 lay lan nhu thé nao?

Cach lay lan thuong gap nhat cla
coronavirus la tif ngudi da nhiém bénh
tdi nhitng ngudi khac qua:

« Cac giot ho hap bi tong vao khong khi
do ho hodc hatxi

« Tiép xuc ca nhan gan giii, nhu la cham
hodc bat tay

« Cham vao d6 vat hoac bé mat co chifa
vi rat, sau d6 cham vao miéng, mii,
hoac mat cua quy vi trudc khi rifa tay

Triéu Chiing

Cac bénh nhan dudc xac nhan da lay
nhiém mac bénh hé hap tii nhe tdi ning
V@i cac triéu ching:

« Sot
« Ho
« Khothd

Néu quy vi dang mac phai cac triéu ching

nay VA d3 du lich t8i Trung Quéc, Iran, Y, Nhat,
hoac Han Qudc trong vong 14 ngay trudc khi
bi€u hién triéu ching, xin lién lac vGi nha cung
cap dich vu y té ctia quy vi.

Xin bao dam rang quy vi goi dién trudc khi di
tdi van phong bac si ciia minh hoac tdi phong
cap cliu dé phong tranh rui ro [y lan tiém an.

Phong Chéng

Cach tot nhat dé phong chéng lay
nhiém la dé phong tranh tiép xic véi
con vi rut nay, tuong tu nhu cach quy vi
dé phong tranh bénh cim:

« RUa tay thudng xuyén véi xa phong
va nudc trong vong it nhat 20 giay.
Néu khong cé san xa phong va nudc,
dung nudc rifa tay khir trung c6 con

« Tranh cham vao mat, mili, va miéng
bang tay chua rifa

« Tranh tiép xtc gan giii v8i nhiing
ngudi mang bénh

« @ nha khi quy vi mang bénh

« Che lai khi ho hodc hat xi bang khan
gidy, sau d6 quang bo khan gidy vao
thung rac

« RUasach va tiét trung cac do vat va bé
mat ma quy vi thudng xuyén cham
Vao
DéE biét thém thong tin, xin vao website:
www.DSHS.Texas.gov/Coronavirus/
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