
ول اور روک تھام کے مراکز )سی ڈی سی( کے ایک حالیہ مطالعے سے پتہ  بیماریوں کے کن�ٹ
۔ ی سے اضافہ ہوسکتا �ہ ز چلا �ہ کہ گا�ن کے نتی�ج م�ی COVID-19 کے پھیلاؤ م�ی ت�ی

ن براہ راست میوزک کا دارالحکومت �ہ  آس�ٹ

میوزک کی مشق کر�ن اور اسے پیش کر�ت وقت:

بڑے گروپس سے 
ز کریں پرہ�ی

کم از کم 6 فٹ کے 
فاصلے پر رہ�ی

مائکروفونس شی�ئ چہرہ ڈھانپ�ی
نہ کریں

: COVID-19 ایک فرد سے دوسرے فرد م�ی پھیلاتا �ہ
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