
  Austin က လ ိုက်ဖ်ဂတီမ   ြို့တတ ်ပါ  

သီချင််းဆ ိုခခင််းက COVID-19 က ်းစက ်ှုက ို ပ ို၍လျင်ခ န်စ   တ ို်းပ  ်းတစန ိုငတ် က င််း တ  ဂါ 

ထ န််းချ ပတ် ်းနှင ် ကက  တင်က က ယ်တ ်း စင်တ  ျ ်း (CDC) ၏ လတ်တတလ  တလ လ  ှုအ  

သ  ပါသည်။ 

COVID-19 က လ အချင််းချင််း က ်းစက်ပါသည်- 
 
 

 

အ ည်စက်ကတလ်း ျ ်း  နှှာတလ 
(သ ိုို့ ဟိုတ် 
သီချင််းဆ ိုခခင််း) 

တချ င််းဆ ို်းခခင််း       ထ တတ ြို့ ှု 

 

 

ဂီတ တလ ကျင ခ်ျ  န်နငှ  ်တဖျ ်တခဖတနစဉ်- 
 

 
 

 

လ အိုပစ်ိုကကီ်းမ  ျားက ို 
တ ှ င်ပါ 

အနည််းဆ ို်း 
6 တပခ  ၍ တနပါ 

 ျက်နှှာအက  
အက ယ်က ို 
ဝတဆ်င်ပါ 

  ိုက်ခရ ိုဖိုန််း ျ ်းက ို 
  ျှတဝပါနှင ် 
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