
وجدت دراسة حديثة تابعة لمراكز التحكم في الأمراض )CDC( أن الغناء 
يمكن أن يزيد من انتشار كوفيد-19 بسرعة أكبر.

أوستين هي عاصمة الموسيقى الحية

أثناء ممارسة الموسيقى وأدائها:

تجنب 
المجموعات 

الكبيرة

البقاء على بعُد 
6 أقدام على 

الأقل

ارتداء 
أغطية الوجه

عدم مشاركة
الميكروفونات

ينتشر كوفيد-19 من شخص إلى آخر عن طريق:

قطيرات 
اللعاب

النفس
)أو الغناء(

التلامسالسعال
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www.AustinTexas.gov/COVID19


