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Tránh bị cúm trong thời kỳ COVID-19:
austintexas.gov/flu | vaccinefinder.org

Tất cả mọi người từ sáu tháng tuổi trở lên đều cần tiêm phòng  
cúm hàng năm. 

Tại sao phải tiêm phòng cúm?
• Tiêm phòng cúm là biện pháp an toàn, đã được chứng minh và hiệu quả.

• Tiêm phòng cúm bảo vệ bạn và những người xung quanh bạn.

• Tiêm phòng cúm làm giảm các triệu chứng cúm nếu bạn mắc bệnh.

• Tiêm phòng cúm có thể giúp bạn tránh phải đi khám bệnh tốn kém.

Giúp chống lại bệnh cúm
• Tiêm phòng cúm hàng năm.

• Đeo khẩu trang ở nơi công cộng.

• Rửa tay.

• Khử trùng các đồ vật và bề mặt.

• Ở nhà nếu bị ốm.

Ai Cần Tiêm  
Phòng Cúm?  
Chính Bạn.


